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सतिि की ओर से  

संदेश 

चकसी भी दशे की सािाचजक, आचथडक एवं सांस्कृचतक प्रगचत िें उस दशे की भाषा की अहि भचूिका होती ह।ै भाषा 

िनोभावों को प्रकि करने के साथ-साथ संपणूड राष्ट्र की एकता और अखंर्ता की िहत्वपणूड कड़ी होती ह।ै भारत जैसे 

लोकतांचिक दशे िें आि जनिानस और सरकार के बीि की भाषा ही संपकड  भाषा हो सकती ह ैइसीचलए चहदंी को 

भारत की संघ की राजभाषा के रूप िें स्वीकार चकया गया। 

भारत दशे अपनी आजादी की 75वीं वषडगांठ के उपलक्ष्य िें “आजादी का अितृ िहोत्सव” िना रहा ह।ै 

जब यह िहोत्सव “जन िहोत्सव, जन के द्वारा” अचभयान के तहत जनभागीदारी की भावना से िनाया जा रहा ह ैतो 

इसे “जनता की भाषा” से अलग नहीं रखा जा सकता। चहदंी ही हिारे दशे िें सािान्य संिार की भाषा ह ैजन−जन 

की भाषा ह।ै हिारा बोर्ड िाननीय प्रिानिंिी जी के स्िचृत चवज्ञान के प्रयोग से प्रेरणा लेते हुए 12 प्र(प्रेरणा, प्रोत्साहन, 

प्रेि, प्राइज, प्रचशक्षण, प्रयोग, प्रिार, प्रसार, प्रबंिन, प्रोन्नचत, प्रचतबद्धता और प्रयास) की रणनीचत को लेकर अग्रसर 

हो रहा ह।ै यह बडे़ हषड का चवषय ह ैचक तेल उद्योग चवकास बोर्ड का ियन लगातार दो वषों से राजभाषा कीचतड 

(प्रथि) परुस्कार वषड 2019−20 एवं  2020−21 के चलए चकया जा रहा ह,ै चजसके चलए आप सभी बिाई के पाि 

हैं। 

तेल उद्योग चवकास बोर्ड जहां एक ओर अपने लक्ष्य की प्राचि की ओर अग्रसर रहा ह,ै वही राजभाषा नीचत 

के शत-प्रचतशत कायाडन्वयन के चलए भी प्रयासरत रहता है।िैं चहन्दी के प्रिार प्रसार के चलए आप सभी 

अचिकाररयों/किडिाररयों के सिपडण प्रयासों की प्रशंसा करता ह  ंऔर कािना करता ह  ंचक आप सभी के प्रयासों से 

बोर्ड हर वषड राजभाषा की बलंुचदयों को छूता रह।े 

लगातार दो वषड राजभाषा कीचतड (प्रथि) परुस्कार प्राि करने पर शभुकािनाएं । 

शभुकािनाओ ंसचहत  

र्ॉ. निनीि मोहन कोठारी, संयकु्त सतिि (एमएरं्जीपी),  

पेट्रोतलयम एिं प्राकृतिक गैस मंत्रालय एिं सतिि, िेल उद्योग तिकास बोर्ड 

 



 

संपादकीय 

आजादी के इस अितृ िहोत्सव के अवसर पर जहां हि स्वािीनता संग्राि की भावना, उनका त्याग, साक्षात 

अनभुव के साथ−साथ शहीदों को श्रद्धांजचल एवं सपनों के भारत की संकल्पना को याद कर रहे हैं, वही हि िानते 

ह ैचक स्वतंिता संग्राि के दौरान संपणूड दशे िें भावनात्िक एकता को स्थाचपत करने िें चहदंी ने एक सशक्त कड़ी के 

रूप िें काि चकया ह।ै इचतहास गवाह ह ैचक दशे की आजादी से पवूड ही चवचभन्न जन आंदोलन के जररए संपकड  भाषा 

के रूप िें चहदंी ने अपना स्थान प्राि कर चलया था और आज चहन्दी दशे के प्रत्येक चहस्से िें बोली और सिझी जा 

रही ह।ै चहदंी ने सभी भारतीयों को एक सिू िें चपरोकर सदवै अनेकता िें एकता की भावना को चसद्ध चकया ह।ै भारत 

वाचसयों को एकता के िागे िें बांिे रखने िें चहन्दी का बड़ा योगदान रहा ह।ै भारतीयों के बीि व्यवहार की भाषा के 

रूप िें चहदंी सदवै ही सवोपरर भाषा रही तभी तो संचविान सभा िें सवडसम्िचत से  इसे राजभाषा का भी दजाड चदया 

गया।  

राजभाषा संकल्प के अनसुार हिें चहदंी के प्रिार-प्रसार और चवकास की गचत को तीव्र करना है। तेल उद्योग 

चवकास बोर्ड, राजभाषा चवभाग, गहृ िंिालय और पेरोचलयि एवं प्राकृचतक गैस िंिालय द्वारा जारी चदशा चनदशेों 

का अनपुालन करने िें सदवै प्रयासरत ह।ै सरकारी काि अचिक से अचिक चहदंी िें हो, इसके चलए सिय-सिय पर 

आवश्यक कदि उठाए जाते हैं। िाननीय प्रिानिंिी जी के स्िचृत चवज्ञान से प्रेरणा लेते हुए 12 प्र(प्रेरणा, प्रोत्साहन, 

प्रेि, प्राइज, प्रचशक्षण, प्रयोग, प्रिार, प्रसार, प्रबंिन, प्रोन्नचत, प्रचतबद्धता और प्रयास)की रणनीचत को लेकर बोर्ड 

अग्रसर हैं। तेल उद्योग चवकास बोर्ड राजभाषा कायाडन्वयन की चदशा िें भी सजगता से कायड कर रहा ह।ै राजभाषा िें 

उत्कृष्ट कायड चनष्ट्पादन के चलए बोर्ड, सदवै प्रयत्नशील रहता ह।ै राजभाषा चवभाग द्वारा चनिाडररत परुस्कार योजना के 

अंतगडत तेल उद्योग चवकास बोर्ड को लगातार दो वषड से वषड 2019−20 एवं 2020−2021 के चलए प्रथि कीचतड 

परुस्कार प्राि करना हिारी चवशेष उपलचधि ह।ै बोर्ड िें चनयचित अंतराल पर कायडशाला, राजभाषा संगोष्ठी, कचव 

सम्िेलन एवं चहदंी पखवाडे़ का आयोजन चकया जाता ह ै और प्रचतवषड राजभाषा पचिका “अनभुचूत”  के प्रकाशन 

से बोर्ड िें राजभाषा के प्रिार−प्रसार चकया जाता ह।ै 

पचिका िें प्रकाचशत लेख एवं रिनाएंकाचिडकों द्वारास्वरचित एवं संकचलत हैं साथ ही पचिका िें  ओआइडर्ीबी  पररवार 

के बाहर से व्यचक्तयों  की कहानी एवं कचवताएं भी प्रकाचशत की जा रही हैं। हि उनका भी चवशेष आभार व्यक्त करते 

ह।ै हि सभी के प्रयास की सराहना करते हैंऔर अनभुचूत का नवीन अंक आपके सम्िखु प्रस्ततु करते हैं। 

“कभी अपने शधदों को सवार लेते हैं, 

कभी अपनी लेखनी को िार दतेे हैं, 

कुछ िन के कुछ अनकह ेचविार कहते हैं, 

हि हर अनभुचूत को अपनी पंचक्त िें उतार लेते हैं” 

 पचिका का नया अंक आपके सम्िखु प्रस्ततु ह,ै आशा ह ैइस वषड भी पचिका को आपका पणूड सहयोग 

चिलेगा। 

                                          

 

                                                                                   संपादकमंर्ल 



 

राजभाषा कीतिड पुरस्कार 

तेल उद्योग चवकास बोर्ड (ओआईर्ीबी) को वषड 2019-20 एवं 2020-21 के चलए ‘क‘ क्षेि िें चस्थत बोर्ड और 

स्वायत्त चनकायों आचद के बीि उत्कृष्ट राजभाषा कायाडन्वयन के चलए प्रथि परुस्कार प्रदान चकया गया। यह परुस्कार, 

िाननीय गहृ एवं सहकाररता िंिी, भारत सरकार श्री अचित शाह जी द्वारा 14 चसतम्बर, 2021 को चहन्दी चदवस के 

अवसर पर चवज्ञान भवन, नई चदल्ली िें प्रदान चकया गया। 

 
 

 
 

 

 

 

 

िेल उद्योग तिकास बोर्ड की ओर से माननीय गृह एिं सहकाररिा मंत्री, भारि सरकार श्री अतमि शाह 

जी से पुरस्कार प्राप्त करिे हुए  र्ॉ. तनरंजन कुमार तसंह, सतिि िेल उद्योग तिकास बोर्ड 



 

राजभाषा तिभाग  गृह मंत्रालय द्वारा तनर्ाडररि राजभाषा तहंदी के ,

  सफल कायाडन्द्ियन के तलए 

12 “प्र” की रूपरेखा  

 
 

 

 

 

❖  प्रेरणा Inspiration and Motivation 

❖  प्रोत्साहन Encouragement 

❖  प्रेि Love and affection 

❖  प्राइज़ अथाडत परुस्कार Rewards 

❖  प्रचशक्षण Training 

❖  प्रयोग Usage 

❖  प्रिार Advocacy 

❖  प्रसार Transmission 

❖  प्रबंिन Administration and management 

❖  प्रिोशन अथाडत पदोन्नचत Promotion 

❖  प्रचतबद्धता Commitment 

❖  प्रयास Efforts 

 



 

क्या आप जानिे है 

राष्ट्ट्रगान जन−गण−मन के एक-एक शब्द का मिलब 

 
 

हिारे दशे का राष्ट्र गान ना केवल हिारी पहिान ह ैबचल्क हिारी आन-बान-शान का प्रतीक भी ह।ै पंचर्त रचवंद्रनाथ 

िैगोर की कलि से चलखे राष्ट्र गान जनगणिन को यनूेस्को की ओर से चवश्व का सवडश्रेष्ठ राष्ट्रगान करार चदया गया 

ह,ै जो चक हर भारतीय के चलए गौरव की बात है। भारत का राष्ट्र गान'जन गण िन' िूलतः बांग्ला भाषा िें चलखा 

गया था, चजसे भारत सरकार द्वारा 24 जनवरी 1950 को राष्ट्रगान के रूप िें अंगीकृत चकया गया था। गायन की 

अवचि लगभग 52 सेकंर् चनिाडररत ह ैऔर जब राष्ट् र गान गाया या बजाया जाता ह ैतो श्रोता साविान की िदु्रा िें 

खडे़ होते ह ैलेचकन हििें से बहुत कि लोगों को पता ह ैचक राष्ट्रगान िें चलखे एक-एक शधद का ितलब क्या ह।ै 

शब्द =अंगे्रजी अथड= तहंदी पयाडयिािी 

जन= People= लोग 

गण= Group= सिहू 

िन= Mind = चदिाग 

अचिनायक= Leader= नेता 

जय ह=े Victory= जीत 

भारत= India= भारत 

भाग्य= Destiny= चकस्ित 

भाग्य= Destiny= चकस्ित 

चविाता= Disposer= ऊपरवाला 

पंजाब= Punjab= पंजाब 

चसंि=ु Sindhu =चसंि ु

गजुरात= Gujarat= गजुरात 

बंगा= Bengal= बंगाल 

चवंध्य= Vindhyas= चवन्ियािल 

चहिािल= Himalaya= चहिालय 

यिनुा= Yamuna = यिनुा 

गंगा= Ganges = गंगा 

उच्छलय= Moving= गचतिान 

जलचि= Ocean = सिदु्र 

तरंगा= Waves = लहरें ( िाराएं) 

तब = Your = तमु्हारा 

शभु = Auspicious = िंगल 

नािे = name = नाि 

जागे= Awaken = जागो               
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िराठा= Maratha= िराठा (िहाराष्ट्र) 

द्रचवण= South= दचक्षण 

उत्कल= Orissa= उचड़सा 

िांगे = Ask = पछूो 

गाह े= Gaahe = गाओ 

तब = Your = तुम्हारी 

जय = Victory = जीत 

गाथा = Song = गीत 

जन = People = लोग 

गण = Group = सिहू 

िंगल = Fortune = भाग्य 

दायक = Giver = दाता 

 

तब = Your = तुम्हारा 

शभु = Auspicious = िंगल 

आशीष= Blessings = आशीवाडद 

जय ह े= Victory Be = जीत 

भारत = India = चहदंसु्तान 

भाग्य = Destiny = चकस्ित 

चविाता = Dispenser= ऊपरवाला 

जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े= Victory, 

Victory, Victory, Victory Forever = 

चवजय, चवजय, चवजय, चवजय हिेशा के चलए ।।। 

जय चहदं = JAIHIND 



 

 

 

देिभूतम-उत्तराखंर्  

चहिालय की गोद िें चस्थत उत्तराखंर् राज्य की भचूि बहुत ही पावन एवं पचवि िानी जाती ह।ै िझेु गवड ह ैअपनी िात ृ

भचूि पर, िेरा सम्पणूड बिपन इसी की गोद िें पला बढा। यहााँ पर अनेक दवेी-दवेताओ ंका चनवास स्थान है। 

उत्तराखंर् राज्य िें दवेों के दवे िहादवे का चनवास स्थान कैलाश है। उत्तराखंर् राज्य िें िार प्रचसद्ध िाि भी िौजदू 

ह,ै तो इसके साथ−साथ िहादेवी गंगा का उद्गि स्थल भी इसी राज्य िें चस्थत ह।ै उत्तराखंर् राज्य अपनी पावन िरती 

एवं प्राकृचतक सुंदरता के कारण संपणूड चवश्व भर िें ििाड का चवषय बना रहता है और दवेभूचि होने के कारण भारत 

के सभी राज्यों िें अपनी एक िहत्वपूणड भचूिका अदा करता ह।ै दवेभचूि होने के कारण उत्तराखंर् राज्य िें चस्थत 

फूलों की घाचियां अपनी सुंदरता एवं प्राकृचतक दृश्य के कारण संपणूड चवश्व भर िें अपनी एक अलग पहिान बना 

िकुी हैं और यही कारण ह,ै चक इन घाचियों के साथ-साथ उत्तराखंर् के कुछ अन्य के्षिों को चवश्व की िरोहर के रूप 

िें प्रचसचद्ध प्राि हो गई है। उत्तराखंर् राज्य के सभी चनवाचसयों को बहुत ही खशु चकस्ित िाना जाता ह ैऔर ऐसा भी 

िाना जाता ह,ै चक यहां के ज्यादातर लोग अपने लक्ष्य को प्राि ही कर लेते हैं। उत्तराखंर् राज्य, कई प्रकार के 

ऐचतहाचसक, प्रशासचनक और भौगोचलक कारणों के िलते के्षिीय स्तर पर िखु्य रूप से दो भागों िें बंिा हुआ ह ै

चजसिें से एक ह ै‘कुिाऊाँ ’ और दसूरा ह ै‘गढवाल’। इस सिय उत्तराखंर् िें कुल 13 चजले हैं चजनिें से कुिाऊाँ  िें 

अल्िोड़ा, िम्पावत, बागेश्वर, नैनीताल, चपथौरागढ और उिि चसंह नगर के नाि से कुल 6 चजले आते हैं। इन 6 

चजलों या इन के्षिों िें चनवास करने वाले लोगों को ‘‘कुिाऊाँ नी’’ के तौर पर पहिाना जाता ह ैऔर यहां बोले जाने 

वाली भाषा को भी कुिाऊाँ नी कहा जाता ह ैजबचक उत्तराखंर् का दसूरा के्षि जो ‘गढवाल’ के नाि से पहिाना जाता 

ह ैऔर इन क्षेिों िें चनवास करने वाले लोगों को ‘‘गढवाली’’ के तौर पर पहिाना जाता ह ै। ऐचतहाचसक तथ्य बताते 

हैं चक इसका यह ‘गढवाल’ नाि परिार शासकों की दने ह।ै इस ‘गढवाल’ अंिल या गढवाल िंर्ल िें ििोली, 

दहेरादनू, हररद्वार, पौड़ी गढवाल, रुद्रप्रयाग, चिहरी गढवाल और उत्तरकाशी नाि से कुल 7 चजले आते हैं। 
उत्तराखंर् राज्य अपनी पावन िरती एवं प्राकृचतक सुंदरता वाले के्षिों के कारण संपणूड भारतवषड के अन्य राज्यों िें 

अपना एक िहत्वपणूड स्थान बनाए हुए ह।ै  

प्राकृतिक सुंदरिा - उत्तराखंर् राज्य की प्राकृचतक सनु्दरता अवणडनीय ह,ै यह चहिालय श्रृंखला के दचक्षणी ढलान 

पर एक बहुत ही सुंदर के्षि िें बसा हुआ ह।ै उत्तराखंर् राज्य िें िौसि और वनस्पचत िें ऊंिाई के साथ-साथ काफी 

ज्यादा पररवतडन दखेने को चिलता ह।ै यहााँ एक ओर चवश्व की सवोच्ि ऊंिाई पर चस्थत चहिनद ह,ै तो इसके चनिले 

स्थानों पर 3000 िीिर स ेलेकर 5000 िीिर तक घास एवं झाचड़यों से ढके िैदान चस्थत ह।ै उत्तराखंर् राज्य के सबसे  
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ऊपरी चहस्से पर बफड  और छोिे-छोिे पेड़ पौिों से यकु्त नगी िोचियां, तो इसके ठीक चवपरीत चनिले क्षेिों िें चवशाल 

उष्ट्णकचिबंिीय वन िौजदू हैं। यही चवचविता इसकी प्राकृचतक छिा को िनोहर बना दतेी ह।ै 

प्रमुख भाषाए−ंसािान्य रूप से आप सभी लोगों को उत्तराखंर् राज्य िें बोली जाने वाली िखु्य रूप से 3 भाषाएं 

चिलेंगे पहली गढ़िाली, दसूरी भाषा जौनसारी और तीसरी भाषा कुमाऊनी बहुत ही प्रिचलत रूप से बोली जाती 

हैं। भारिीय लोक भाषा सिेक्षण के कथन अनसुार उत्तराखंर् राज्य िें कुल 13 भाषाएं बोली जाती हैं। इन सभी 

भाषाओ ंमें मुख्य रूप से जौनसारी कुिाऊनी जौनपरुी और गढवाली भाषा ही िखु्य रूप से बोली जाती ह।ै  

प्रमुख पयडटन स्थल− वैसे तो उत्तराखंर् राज्य िें बहुत से प्राकृचतक सौंदयड से भरपरू पयडिन स्थल जैस−े  दहेरादनू, 
िसरूी, नैनीताल, रानीखेत, बागेश्वर, जोशीिठ आचद दखेने को चिलेंगे, लेचकन इसकी िरती पर  बहुत से प्रचसद्ध 

िाचिडक स्थल होने के कारण इसे दवेभचूि का नाि चदया गया। 

उत्तराखंर् के मुख्य िार र्ाम:- भारतीय ििड एवं ग्रंथों के अनसुार यिनुोिी, गंगोिी, बद्रीनाथ, केदारनाथ इत्याचद 

िार िखु्य िाि चहदंओु ंके सबसे पचवि स्थान होने के कारण पयडिन स्थल की श्रेणी िें सबसे ऊपर आते हैं। 

 
 

आपको यह जानकर हरैानी होगी, चक यह िारों ही िाि चकसी अन्य राज्य िें नहीं बचल्क उत्तराखंर् राज्य िें ही िौजदू 

ह।ै इन िारों पचवि स्थलों को िार र्ाम के नाि से प्रिखु उपाचि प्राि ह।ै लोगों का िानना ह,ै चक इन िार िािों की 

यािा करके िनषु्ट्य अपने जीवन की सभी चिंताओ ंसे िकु्त हो जाता है। उत्तराखंर् राज्य िें चवश्व भर िें प्रचसद्ध िार 

िािों के अलावा कुछ अन्य पयडिन स्थल भी हैं, उत्तराखंर् राज्य िें हरिद्वाि, दवेप्रयाग, यमनुोत्री, गंगोत्री, 

केदािनाथ,तुंगनाथ, बद्रीनाथ, गौिीकंुड, रिजगुीनािायण, टिहिी, ऋटषकेश, धिास,ू उत्तिकाशी इत्याचद स्वयं िें अपनी 

एक अलग ही पहिान चलए िौजदू ह।ै 

उत्तराखंर् राज्य में तस्थि मुख्य राष्ट्ट्रीय उद्यान: उत्तराखंर् राज्य िें पचवि स्थलों के होने के साथ-साथ भारत के 

बहुत से राष्ट्रीय उद्यान भी इसी राज्य िें िौजदू हैं। उत्तराखंर् राज्य िें चस्थत कुछ िहत्वपणूड राष्ट्रीय उद्यान 

जैस ेटजमकाबेि िाष्ट्रीय उद्यान (रािनगर) फूलों की घािी िाष्ट्रीय उद्यान और गंगा की दवेी िाष्ट्रीय उद्यान (ििोली 

चजला) स्वयं की सुंदरता के कारण परेू चवश्व भर िें प्रचसद्ध ह।ै 

उत्तराखंर् राज्य दवेों की भचूि होने के साथ-साथ प्राकृचतक सुंदरता का एक प्रत्यक्ष उदाहरण ह।ै यहां िैं श्याि चसंह 

चबष्ट, र्ोिल गांव, उत्तराखंर् की कचवता भी संकचलत करना िाहता ह  ंजो सम्पणूड उत्तराखंर् का दशडन कराती हःै 
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िलो आवौ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं, 

कभी नैनीताल, तो कभी रानी खते, ले जाऊं 

इन पहाड़ों की वाचदयों की सैर कराऊं, 

िलो आवौ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं 

दवे भचूि नाि ह ैइसका, 

अपने पहाड़ों से तमु्हें पररचित कराऊं , 

कभी गढवाल,तो कभी कुिाऊं,ले जाऊं 

िलो आओ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं 

गंगा, यिनुा, गंगोिी , के तमु्हें दशडन कराऊं, 

राजा िालशूाही के गीत, तमु्हें सनुाऊं, 

गोल ूकी भचूि , 

कत्यरूों के जागर के बारे िें तमु्हें बताऊं 

िलौ आओ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं 

 

हररद्वार ,चहिालय ,तीथड स्थल तमु्हें िैं लै जाऊं 

िलो आओ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं 

चिहरी बााँि , चिपको आंदोलन ,की कथा तमु्हें सनुाऊं, 

त्यौहार हरेला का ,और नंदा दवेी िेले के बारे िें बताऊाँ  

िलो आओ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं 

िरु्वे की रोिी , बाल चिठाई तुम्हें अल्िोडे़ की चखलाऊं, 

ढोल, दिआु, बीन बाजा तमु्हें बजाना चसखाऊं 

िलो आओ तमु्हें अपना पहाड़ घिुाऊं 

गोपाल बाब ूगोस्वािी, 

पहाड़ी ,गढवाली,भाषा का तमु्हें ज्ञान कराऊं, 

िीड़, दवेदार ,बरुांसकै फायद ेतमु्हें बताऊाँ  

आओ तमु्हें अपना पहाड़ अपना गांव घिुाऊं 

 

गणेश र्ोभाल 

उप मुख्य तित्त एिं लेखा अतर्कारी 
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सिकड िा जागरूकिा− स्ििंत्र भारि @ 75: अखंर्िा के साथ 

आत्म तनभडरिा' 

एक नागररक के रूप िें, सत्यचनष्ठा से आत्ि चनभडरता का पालन करना हिारा नैचतक दाचयत्व ह,ै और हिारे चसस्िि 

के भीतर कदािारों को उजागर और उसकी सिूना दकेर  हिारे राष्ट्र की अखंर्ता को बनाए रखना हिारी चजम्िेदारी 

ह।ै सतकड  और जागरूक रहना ये चकसी भी इसंान या सिाज के चवकास के चलए बहुत ही सहायक होता ह।ैअखंर्ता 

के साथ आत्ि चनभडरता तभी संभव ह ैजब देश का हर नागररक सतकड  के साथ जागरूक हो कर आत्िचनभडर बनें। 

सतकड ता चकसी भी देश के चवकास की एक पहली सीढी होती ह ैक्योंचक यचद हि सतकड  रहेंगे तो हि आने वाली 

सभी सिस्याओ ंसे बि सकें गे और यचद हिारे जीवन िें सिस्याएं कि होंगी या हिारे दशे िें सिस्याएं कि होंगी तो 

हिारा चवकास होगा और दशे का भी चवकास तेजी से होगा। सतकड ता के प्रचत जागरूकता चजतनी बढेगी उतने ही 

स्तर पर हि भ्रष्टािार को दरू करने िें सफल हो सकें गे। सतकड ता और जागरूकता चवकासशील दशेों की बढती 

आवश्यकता ह ैजो सािाचजक उन्नयन और पररवतडन पर ध्यान कें चद्रत कर रह ेहैं। 

सतकड ता )Vigilance) का अथड है  −चवशेष रूप से कचिडयों और सािान्य रूप से संस्थानों कीसाविानी। सतकड ता   

दक्षता एवं प्रभावशीलता की प्राचि के चलये स्वच्छ तथा त्वररत प्रशासचनक कारडवाई सचुनचित करना, क्योंचक 

सतकड ता का अभाव अपव्यय, हाचन और आचथडक पतन का कारण बनता ह।ै वतडिान िें सतकड ता को अपने जीवन िें 

ढालना अचनवायड ह।ै  

जागरूकता पर दें ध्यान ,सतकड ता से हर काि होते आसान −सतकड  और जागरूक रहना ये चकसी भी इसंान या  

सिाज के चवकास के चलए बहुत ही सहायक होता ह।ै जो सिाज      या राष्ट्र जागरूक और सतकड  नहीं होता उसे 

बड़ी ही तकलीफें  उठानी पड़ती हैं चजसका उदाहरण हिारा अपना दशे हैं जो असतकड ता िें सैकड़ों सालों तक गलुाि 

रहा और आज़ादी के चलए एक बहुत बड़ी कीित िकुानी पड़ी।  

सतकड ता और जागरूकता ही स्वतंिता की कीित है  −आज भारत  ,आज़ादी  का अितृ िहोत्सव िना रहा ह,ैस्वतंिता 

से लेकर आज तक की भारत की चवकास यािा शानदार रही हैं। िाह ेक्षेि कोई भी हो ,कृचष  से लेकर अंतररक्ष तक, 

संिार क्रांचत से लेकर रेन बनाने तक , हर काि िें भारत िीरे -िीरे आत्िचनभडर हो रहा ह।ै  चनत नए -नए आचवष्ट्कारों  

और तकनीकी चवकास को जन्ि दे, भारत ने चवश्व िें अपनी एक अलग पहिान बनाई हैं। एक ओर जहां भारत ने 

आत्िचनभडर बनने के चलए अभूतपवूड चवकास का िागड अपनाया। वहीं दसूरी ओर भारत अपने पवूडजों के द्वारा चदए गए 

आदशड िलू्यों, संस्कारों, सिदृ्ध परंपराओ ंको भी साथ लेकर िला ह।ै भारत को अगर एक िहाशचक्त के रूप िें 

उभरना ह ैतो उसे हर क्षेि िें  सत्यचनष्ठा से आत्िचनभडर होना ही होगा। इसी उद्दशे्य से केन्द्रीय सतकड ता आयोग का 

गठन चकया गया।  केन्द्रीय सतकड ता आयोग सावडजचनक जीवन िें सत्यचनष्ठा सचुनचित करन ेके उद्दशे्य से गचठत एक 

सवोच्ि संगठन ह।ै यह आयोग सिय -सिय पर पररपिों  / चनदशेों के िाध्यि से आवश्यक चदशाचनदशे जारी करता 

ह,ै ताचक भारत सरकार के सभी चवभागों / संगठनों  )स्वायत्त चनकायों सचहत (िें सतकड ता संबंिी कािकाज कारगर 

ढंग से हो सके। 
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सतकड ता आयोग के चनदशेों के अनसुार इस वषड "स्वतंत्र भारत@75: सत्यनिष्ठा से आत्मनिभभरता" चवषय को 
सतकड ता जागरूकता सिाह के चलए िनुा गया ।   

भ्रष्टािार मुक्त भारि का तनमाडण − सतकड ता और जागरूकता चवकासशील दशेों की बढती आवश्यकता 

ह ैजो सािाचजक उन्नयन और पररवतडन पर ध्यान कें चद्रत कर रह ेहैं। भ्रष्टािार के बढते खतरे और उसके पररणािों की 

चिंता को चविार करने के उद्दशे्य से सिाह िनाया जाता ह।ैभ्रष्टािार िकु्त भारत का चनिाडण करना हि सब का कतडव्य 

ह ै चजसके पररणाि स्वरूप हिारे दशे िें पारदशी सिाज का चनिाडण होगा। भारत को भ्रष्टािार िकु्त बनाने िें हि सब 

का योगदान जरूरी ह।ै सरकार ने जागरुकताओ ंको फैलाने िें परूी ताक़त झोक दी ह ैिाह ेवह शौिालय के प्रयोग 

की जागरूकता हो या जीचवकोपाजडन के चलए जरूरी जागरूकता सभी को ध्यान िें रखत ेहुए जरूरी प्रयास चकये जा 

रह ेहैं। सतकड ता एक आदत और जीवन जीने का तरीका ह ैजो दशे के चहत के चलए हि िें स ेप्रत्येक को कायड करन े

के और बेहतर तरीके अपनाने के चलए प्रेररत और सक्षि करता है। आज जब हि आज़ादी का अितृ िहोत्सव िना 

रह ेहैं तोदशे िें िजबतू चसद्धांतोंसत्यचनष्ठा , और चवश्वास पर आिाररत संस्कृचत के चनिाडण िें हिें अपना योगदान दनेा 

ह ै। सिाज के सभी वगों खासकर यवुाओ ंका ध्यान एक ईिानदार, गैर  भेदभावपणूड और भ्रष्टािार िकु्त सिाज के-

चनिाडण करन ेके तरफ आकचषडत होगा और सिाज को वैिाररक रूप से स्वच्छ बनाने िें िदद चिलेगी। 

भारत िें अनेक तरह की सिस्याएं हैं जैस ेभ्रष्टािार, प्रदषूण, बढती जनसंख्या, आतंकवाद इन सभी सिस्याओ ंसे 

भारत काफी सिय से लड़ रहा ह ैलेचकन चफर भी भारत को परूी तरह से सफलता नहीं चिल पा रही ह ैइसचलए अगर 

आप भारत दशे के नागररक हैं और अपने दशे को सिदृ्ध भारत बनाना िाहते हैं तो आपको भी इसकी चजम्िेदारी 

लेनी होगी आपको यह ध्यान रखना होगा और सतकड  रहना होगा चक आपके आसपास लोगों की गचतचवचियां चकस 

तरह की ह ैयचद आपको चकसी पर संदहे होता ह ैतो आप उसकी चशकायत जरूर दजड करें ताचक होने वाले अपराि 

को रोका जा सके, यचद आप खदु िें बदलाव ले आएंगे तो दशे िें भी बदलाव जरूर आएगा। भ्रष्टािार  सिाज और 

दशे के चवकास िें एक बड़ी बािा रही ह ैऔर िेरा यह भी िानना ह ैचक आज इस बरुाई को अपने सिाज से दरू करन े

के प्रयास हिें चिल जलु कर करन ेकी जरूरत ह,ै  प्रत्येक नागररक को सतकड  और प्रचतबद्ध होना िाचहए।  वह चदन 

दरू नहीं जब आगे आन ेवाला भारत सत्यचनष्ठा से आत्ि चनभडरता की ओर आगे बढेगा। 

राजेश सैनी 

उप मुख्य तित्त एिं लेखा अतर्कारी एि ंपूिड मुख्य सिकड िा अतर्कारी 
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आओ पेड़−पौरे् लगाकर प्रदूषण को दूर भगाए ं

प्राकृचतक संतलुन िें दोष पैदा होना ही प्रदषूण ह।ै ऐसी चस्थचत िें ना तो हिें शदु्ध वाय ुचिलती ह ैन शदु्ध 

जल, न शदु्ध खाद्य पदाथड और ना ही शांत वातावरण। प्रदषूण एक ऐसा अचभशाप है। जो चवज्ञान की कोख से जन्िा 

ह,ै चजसे सहने के चलए सिस्त िानव जाचत िजबरू है। आज वाय ुप्रदषूण सबसे बड़ा संकि बनकर उभर रहा ह।ै  यह 

प्रदषूण के कण हवा के साथ िनषु्ट्य के फेफडे़ िें िले जाते हैं और असाध्य रोगों को जन्ि दतेे हैं यह सिस्या वहां 

ज्यादा होती ह ैजहां घनी आबादी होती ह ैवकृ्षों का अभाव होता ह।ै कोचवर्-19 िहािारी ने हिें साफ हवा की कीित 

सिझा दी है। पयाडवरण संरक्षण के चनचित्त हि सब का सहयोग अचनवायड हो गया ह।ै आज िानव को हररत िानचसकता 

चवकचसत करने की आवश्यकता ह।ै दचैनक कायों िें प्लाचस्िक का कि स ेकि प्रयोग, कि चबजली, कि पानी, कि 

गैस का प्रयोग कर, साइचकल एवं अचिक दरूी तय करने के चलए सावडजचनक वाहनों का उपयोग कर कोई भी व्यचक्त 

पयाडवरण संरक्षण िें अपनी भचूिका चनभा सकता है। प्रदषूण को चनयंचित करने के चलए सरकार अपने स्तर पर काि 

कर रही ह ैलेचकन जनिानस को भी अपने स्तर पर छोिे-छोिे प्रयास करने िाचहए ताचक पयाडवरण को शदु्ध रखा जा 

सके।  प्रत्येक व्यचक्त अपने आसपास गिलों िें छोिे-छोिे पौिे लगाएं जो प्रदषूण को रोकने िें सहायक होते हैं। 

िचलए आज कुछ ऐसे ही पौिों के बारे िें जानते हैं जो कई हाचनकारक गैसों को अवशोचषत कर के कई घंिों तक 

हिारे चलये ऑक्सीजन का उत्पादन करते हैं और हवा को शदु्ध करने िें बहुत िददगार होते हैं।  

स्नेक पौर्ा 

 
 

स्नेक पौिा रात को भी ऑक्सीजन उत्पन्न करता है, जो 

बाकी पौिों के िुकाबले अचिक होता ह ैइस चलये इसे 

वाय ुसाफ़ करने के चलये आदशड िाना जाता ह।ै यह पौिा 

जाइलीन, फॉिडल्रे्हाइर्, िोल्यचून और नाइरोजन 

ऑक्साइर् को हवा से शदु्ध करता ह।ै NASA ने अपन े

अंतररक्ष याचियों के चलये इन पौिों का उपयोग चकया 

ताचक उन्हें अन्तररक्ष िें ताज़ा हवा प्राि हो सके। यह हवा 

से प्रदषूण की िािा को कि करता ह ैऔर प्रदषूण के 

कारण होने वाले चकसी भी प्रकार के जलन, एलजी, जैसी 

सिस्याओ ंको रोकता ह।ै 

 

ऐरेका पाम 

 

इस पौिे को अपने वाय ुशदु्ध करने के गणु के चलये बहुत 

अच्छी तरह जाना जाता ह ैयह हवा िें से अशुचद्धयों को 

दरू करता ह ैऔर आपको स्वच्छ और ताजी हवा प्रदान 

करता ह।ै यह हवा से एसीिोन, िोल्यचून जैसे चवषैले तत्वों 

को चनकालने के चलये जाना जाता ह,ै इस चलये यचद ताजी 

हवा का आनंद लेना ह ै तो इसे अपने घरों िें अवश्य 

लगायें। 
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तसंगोतनयम 

 

इसे लोग ताजी हवा के साथ-साथ अच्छी चकस्ित के 

चलये भी घरों िें रखना पसंद करते हैं। यह हर प्रकार की 

सकारात्िक ऊजाड को आकचषडत करते हैं और आपको 

सभी प्रकार के तनाव और चिंता को दरू रखता ह।ै यह 

सभी प्रकार के वाय ुअशचुद्धयों को दरू करता ह ैऔर 

आपको शदु्ध हवा प्रदान करता ह।ै वे हवा से िोल्यचून, 

बेंजीन आचद जैसी जहरीले अशचुद्धयों को हिाता ह।ै 

मनी प्लांट 

 

यह एक ऐसा पौिा ह ैइसे आप आसानी से लोगों के घरों 

िें दखे सकते हैं । य ेसदाबहार पौिा ह ैऔर इसके पत्त े

चदल के आकर के होते हैं, जो दखेने िें बहेद आकषडक 

होते हैं। इन्हें हवा से चवचभन्न प्रकार की अशुचद्धयों को 

भी दरू करने के चलये जाना जाता ह।ै इनिें अचिक 

ऑक्सीजन उत्पादन की भी अदु्भत क्षिता होती ह।ै ऐसा 

पाया गया ह ैकी ये तनाव और अचनद्रा को भी दरू करने 

िें सहायक होता ह।ै 

स्पाइर्र प्लांट 

 

यह उन चवशेष पौिों िें से एक ह ैजो हवा से काबडन की 

अशचुद्धयों को बखबूी दरू करता ह ैऔर आपके घर िें 

एक प्राकृचतक वाय ुशोिक के रूप िें काि करता ह।ै 

NASA ने 80 के दशक िें ही इस पौिे के हवा शदु्ध 

करने के गणुों को साचबत कर चदया था। इन्हें बेहद 

आसानी से उगाया जा सकता है और इनकी दखेभाल िें 

अचिक झंझि भी नहीं रहता। 

एलोिेरा 

 

यह एक ऐसा गणुकारी पौिा है चजसके अपने कई लाभ 

ह।ै इसके कई गणु है जैसे की इसके भीतर एक प्रकार का 

जेल होता ह ै चजससे त्विा संबंचित सभी प्रकार के 

चवकारों को सही चकया जा सकता ह।ै इन सब के 

अचतररक्त इस पौिे का इस्तेिाल हवा को शदु्ध करने के 

चलये भी होता ह।ै एलोवेरा हवा से काबडचनक यौचगकों 

को चनकालता ह ै और उसिें िौजदू काबडन 

र्ाइऑक्साइर् को अवशोचषत करता ह ैऔर प्रिरु िािा 

िें ऑक्सीजन प्रदान करता ह ै

 

 

ऐसे और भी कइड पौिे ह ैजो वातावरण को शदु्ध बनाये रखने िें सहायक होते हैं। पौिे सबसे अच्छे हवा के शोिक 

होते हैं बस जरूरत होती ह ैथोडे़ से पानी और दखेभाल की। वास्त ुऔर फें गशईु के अनसुार भी पौिे बेहद शुभ 

होते ह ैऔर ये इलेक्रॉचनक एयर प्यरूीफायर के बदले बेहद सस्ते भी होते हैं। हरा रंग हिारे िरू् को बदल दतेा है 

और हिें शांचत प्रदान करती ह।ै तो आओ पेड़−पौिे लगाकर प्रदषूण को दरू भगानें िें सहयोग करें। 
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जल संरक्षण 

 
जल ही जीवन ह।ै यह पंचक्त कोई अचतशयोचक्त नहीं ह।ै जल िानवता के सबसे िहत्वपूणड प्राकृचतक संसािनों िें से 

एक ह।ै हिारे ग्रह का लगभग 70 फीसदी चहस्सा पानी से चघरा हुआ ह ैऔर इसके चबना पथृ्वी पर जीवन की कल्पना  

चवचियों के चलए पानी की आवश्यकता होती हैभी नहीं की जा सकती ह।ै हिें अपनी दचैनक जरूरतों और गचत 

परन्त ुइन कायों िें हि काफी पानी व्यथड कर दतेे हैं। परेू चवश्व िें जल का स्तर घिता जा रहा है  ,नचदयां सखूती जा  

रही हैं। लोगों को कई िील दरू जाकर अपने चलए पानी का इतंजाि करना पड़ता ह।ै नचदयों िें पानी की किी ,तभचूिग  

जल के स्तर िें किी ,पेड़-पौिों की घिती संख्या ,कृचष उत्पादन िें किी आचद ये कुछ ऐसे दषु्ट्पररणाि हैं चक यचद  

आप भचवष्ट्य के चवषय िें सोिे तो कांप जायें। यही सब दखेते हुए प्रकृचत की इस िरोहर को बनाने के चलए िरती पर 

जीवन कायि करने के चलए हिें जल का दरुुपयोग नहीं करना िाचहए। 

यद्यचप कुछ संस्थायें जल सरंक्षण पर कायड कर रही हैं परन्त ुिाि इतना ही प्रयास बहुत नहीं ह।ै यह चवश्वव्यापी सिस्या 

ह ैइसचलए परेू चवश्व के लोगों को चिलजुल कर इसिें सहयोग करना होगा तभी इस अिलू्य सम्पदा को बिाया जा 

सकता ह।ै इसके चलए शुरूआत हिें अपने घर से करनी होगी। फव्वारे या सीिे नल के नीिे बैठकर नहाने की बजाय 

बाल्िी और िग का प्रयोग करें। घर के बगीिे िें पानी दते ेसिय पाइप की बजाय फव्वारें का प्रयोग करें। ज्यादा स े

ज्यादा पेड़ पौिे लगायें चजससे वषाड की किी न हो। हो सके तो पौिों िें बरसाती िौसि िें ही रोपें चजससे उन्हें 

प्राकृचतक रूप से पानी चिल जाए। घर िें ऐसे पौिों को लगाने की कोचशश करनी िाचहए जो कि पानी िें भी रह 

सकते हैं। सरकार को कुछ ऐसी नीचतयां बनानी होगी चक औद्योचगक इकाईयों से चनकलने वाला गंदा पानी नचदयों िें 

न चिले और इसके चनस्तारण की कुछ अच्छी व्यवस्था हो चजससे खतरनाक रसायन पीने योग्य पानी िें चिलकर उसे 

दचूषत न कर पायें। िरती पर बढती जनसंख्या के दबाव पर भी ठोस कदि उठाये जाने िाचहए। बरसाती जल इकट्ठा 

करने एवं प्रयोग िें लाने के चलए छोिी इकाईयों को बढावा दनेा िाचहए चजससे बरसाती जल व्यथड न जाए। जल 

संरक्षण के चलए रेनवािर हावेचस्िंग और फेरो -सीिेंि िैंक तकनीक का सहारा लेना िाचहए। इन प्रणाचलयों  के इस्तेिाल 

से हि बाररश के पानी को इकट्ठा कर आरिीफीचशयल रीिाजड चसस्िि िें िोड़ सकते हैं और दसूरे कािों िें भी पानी 

का इस्तेिाल कर सकते हैं।  

                                                                                                                                 िन्द्दना िमाड 
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तकसी ने सि ही कहा है, कतििा तलखना आसान काम नहीं है। कतििा में भािना और भािनाओ ंकी 

अतभव्यतक्त होनी जरूरी है। हर व्यतक्त कति नहीं बन सकिा। कतििा कॉलम में सकंतलि सभी कतििाए ं

लेखकों द्वारा  स्िरतिि नहीं है लेतकन कहीं ना कहीं उनके अंिर मन को छू अिश्य  गई है। प्रस्िुि है, 

कातमडकों द्वारा संकतलि कुछ कतििाए ं

 

तहंदी िणडमाला का क्रम से कतििामय में प्रयोग 

अिानक 

आ कर िझुसे, 

इठलाता हुआ पंछी बोला 

ईश्वर ने िानव को तो- 

उत्ति ज्ञान-दान से तौला 

ऊपर हो तिु सब जीवों िें- 

ऋचष तुल्य अनिोल, 

एक अकेली जात अनोखी 

ऐसी क्या िजबरूी तुिको- 

तरस गयी होंठों पे शोखी! 

और सताकर किज़ोरों को, 

अंग तमु्हारा चखल जाता ह;ै 

अहः तमु्हें चिल जाता ह ै

कहो िैंन-े चक कहो, 

आज सम्पणूड गवड से चक- हर अभाव िें भी, 

घ र तमु्हारा बडे़ िजे से, 

ि ल रहा ह।ै 

छोिी सी- िहनी के चसरे की जगह िें 

चबना चकसी झगडे़ के, ना ही चकसी िकराव के परूा 

कुनबा पल रहा ह ै

ठौर यहीं ह ैउसका 

र्ाली-र्ाली,पत्ते िे 

ढलता सरूज दतेा तरावि 

िानवता को घि-घि िें 

 

थकावि सारी परेू चदवस की 

तारों की छईयंा से 

फुर से हर लेता ह।ै 

ना दान-चनयचत से अनजान बनो 

अरे! प्रगचतशील श्रीिानो 

फ़रेब के पतुले बन बैठे हो! ह ेिेरे सिथड वान। 

भला याद कहााँ ह ैतमु्ह,े 

असल िनषु्ट्यता का नजराना ? 

यह जो थी, प्रभ ुकी 

अनपुि रिना 

लालि-लोभ के 

वचशभूत होकर, 

शिड-ििड सब तज िारा। 

षर््यंिों के खेतों िें, 

सदा पाप-बीजों को बोकर। 

हो कर स्वयं से दरू- 

क्षण भंगरु सुख िें अिक िकेु हो 

िास को आिंचित करके 

ज्ञान-पथ से भिक िकेु हो। 

इठलाता हुआ पंछी बोला 

ईश्वर ने िानव को तो 

उत्ति ज्ञान-दान से तौला। 

ऊपर हो तिु सब जीवों िें- 

ऋचषतुल्य अनिोल, 
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एक अकेली जात अनोखी 

ऐ सी क्या िजबरूी तुिको- 

छोड़ रह ेहोंठों की शोखी! 

सता-सता किज़ोरों को, 

अंग तमु्हारा क्यों चखल जाता, 

अहि ्की जोत जगाने िें । 

कहें ॠचष प्रभाति 

क ख ग आज सम्पणूड, 

गवड करो चक हर अभाव िें भी, 

घर तमु्हारा बडे़ िजे से िलता ह ै

छोिी सी िहनी के चसरे की 

जगह िें, 

चबना चकसीझगडे के,* 

ना ही चकसी िकराव के, 

परूा कुनबा पल जाता ह ै। 

ठौर यहीं ह ैउसिें, 

र्ाली-र्ाली, पत्ते-पत्ते िें 

ढलता सरूज- 

तरावि दतेा 

उतारे थकावि सारे चदन की 

तारों की अठखेचलयों से 

िन-िान्य की चलखावि लेता ह ै

 

ना दान-चनयचत से अनजान बनो, 

अरे प्रगचतशील िानव, 

फ़रेब के पतुले 

बन बैठे हो 

सिथडवान इसंानों 

भ ला याद कहााँ तमु्ह,े 

िनषु्ट्यता का ििड ? 

कयोंचक यह थी, 

प्रभ ुकी इच्छा चक 

इन्सान बना अनपुि 

लालि-लोभ के 

वचशभूत होकर, 

शिड-ििड सब तजकर 

षर््यंिों के खेतों िें, 

सदा पाप-बीजों को बोकर 

हो कर स्वयं से दरू, 

क्षणभंगरु सखु िें अिक िकेु हो 

िास को आिंचित करके, 

ज्ञान-पथ से भिक िकेु हो 

  
 

 

 

********************************************************************************** 
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सजल है तकिना सिेरा 

 
सजल ह ैचकतना सवेरा 

गहन ति िें जो कथा इसकी न भलूा 

अश्र ुउस नभ के, िढा चशर फूल फूला 

झिू-झुक-झकु कह रहा हर श्वास तेरा 

 

राख से अंगार तारे झर िले हैं 

िपू बंदी रंग के चनझडर खलेु हैं 

खोलता ह ैपंख रूपों िें अंिेरा 

 

कल्पना चनज दखेकर साकार होते 

और उसिें प्राण का संिार होते 

सो गया रख तचूलका दीपक चितेरा 

 

अलस पलकों से पता अपना चििाकर 

िदृलु चतनकों िें व्यथा अपनी चछपाकर 

नयन छोडे़ स्वप्न ने खग ने बसेरा 

 

ले उषा ने चकरण अक्षत हास रोली 

रात अंकों से पराजय राख िो ली 

राग ने चफर सााँस का संसार घेरा 

 

 

                    गणेश साह  

 

 

 
 

छोड़ दीतजये 

 
एक दो बार सिझाने से कोई नही सिझ रहा ह ै 

तो सािने वाले को सिझाना छोड़ दीचजए  

बच्िे बडे़ होने पर वो खदु के चनणडय लेने लगे  

तो उनके पीछे लगना छोड़ दीचजए  

चगने िनुे लोगों से अपने चविार चिलते ह,ै  

एक दो से नहीं जडेु़ तो उन्हें छोड़ दीचजए  

एक उम्र के बाद कोई आपको ना पछेू या  

कोई पीठ पीछे आपके बारे िें गलत कह रहा ह ै 

तो चदल पे लेना छोड़ दीचजए  

अपने हाथ कुछ नहीं, ये अनभुव आने पर  

भचवष्ट्य की चिंता करना छोड़ दीचजए।  

इच्छा और क्षिता िें फकड  पड़ रहा ह,ै  

तो खदु से अपेक्षा करना छोड़ दीचजये। 

हर चकसी का जीवन अलग, कद, रंग सब अलग ह,ै  

इसचलए तुलना करना छोड़ दीचजये। 

िैं दोस्त के रूप िें अच्छा लगूाँ तो ठीक,  

वरना िझेु भी छोड़ दीचजये। 

बढती उम्र िें जीवन का आनन्द लीचजये,  

रोज जिा खिड की चिन्ता करना छोड़ दीचजये। 

ये सन्दशे/कचवता अच्छी लगे तो ठीक ना लगे  

तो हल्के िें लेकर छोड़ दीचजये। 

 

मेहरबान तसंह िौहान 
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प्रथम परमिीर िक्र मेजर सोमनाथ शमाड 

सहस्त्र शिओु ंसे शौयड से लड़कर,  

यदु्ध भचूि िें छाए वो ।                                                                          

दकेर अपने प्राणों की आहुचत, 

प्रथि परिवीर कहलाए वो ।। 

 जननी भचूि प्रथि िाता ह,ै  

पिु का ह ैरक्षा का दाचयत्व ।  

िातभृचूि की रक्षा  करने,   

   को ही ह ैउनका अचस्तत्व ।। 

इसे िानकर ही ब्रह्मवाक्य,   

सेना िें थे आए वो,  

दकेर अपने प्राणों की आहुचत, 

प्रथि परिवीर कहलाए वो ।। 

करनी थी रक्षा राष्ट्र िकुुि की,   

और दशे के स्वाचभिान की ।  

जन-जीवन की शहर-गााँव की । 

और सेना की आन-बान-शान की ।। 

तीन ओर से घेर चलए जब,  

चफर भी न घबराए वो ।। 

अंचति श्वास और अंचति गोली तक, 

दशु्िन से लड़ते आए वो ।  

दकेर अपने प्राणों की आहुचत, 

प्रथि परिवीर कहलाए वो ।। 

सहस्त्र शिओु ंसे शौयड से लड़कर,  

यदु्ध भचूि िें छाए वो । 

दकेर अपने प्राणों की आहुचत, 

   प्रथि परिवीर कहलाए वो ।। 

   प्रथि परिवीर कहलाए वो ।। 

अतद्विा कश्यप 

सुपुत्री श्री संजय कश्यप  

कक्षा – 5,एतमटी इटंरनेशनल स्कूल,नोएर्ा 
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सबसे बड़ा दहेज 

जब लड़का शादी करके अपने घर पहुाँिा तो 

सबने पछूा दहजे िें क्या-क्या चिला ह।ै 

कुछ दरे तो लड़का िपु रहा चफर अपनी 

दलु्हन की रोने की आहि हुई तो उससे 

रहा नहीं गया, लड़का बोला आज िें दचुनया  
  का अिीर आदिी बन गया ह ाँ। 

  एक बाप ने अपनी जान से भी प्यारी बेिी द ेदी ह,ै 

  एक भाई ने अपनी हि जोली द ेदी ह।ै 

  एक बहन ने अपनी परछाई द ेदी ह,ै 

  और तो और एक िााँ जो दचुनया को सब कुछ द ेसकती ह ै

  पर अपनी संतान नहीं दतेा ह ै

  उस िााँ ने अपने आाँिल िें खेली गचुड़या द ेदी 

  और क्या िाचहए िझेु ऐसी सोि रखने वाले 

  लड़कों को िेरा चदल से सलाि ह।ै 

  आज के यवुाओ ंिें यह सोि होनी जरूरी ह.ै................................ 

                                                         

राकेश शमाड, सहायक 

र्रिी की पुकार 

 

 

िझेु प्लाचस्िक िकु्त करो, वरना एक चदन  

ऐसा भी आएगा बंजर िरूभचूि पर, कोई ज्यादा न चिक पाएगा  

प्रदषूण चनत-प्रचतचदन बस, चवकराल होता जाएगा 

कैन्सर  जैसे रोगों पर, कोई sकैसे लगाि लगाएगा 

िीरे-िीरे िझु िरा पर, सवडस्व सिाि हो जाएगा। 

 

                                               सुशील कुमार 
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कोतशश कर , हल तनकलेगा 

 

कोचशश कर , हल चनकलेगा 

आज नहीं तो, कल चनकलेगा। 

अजुडन के तीर सा सि, 

िरुस्थल से भी जल चनकलेगा। 

िेहनत कर , पौिों को पानी द,े 

बंजर जिीन से भी फल चनकलेगा। 

ताकत जिुा, चहम्ित को आग दे, 

फौलाद का भी बल चनकलेगा। 

चजंदा रख, चदल िें उम्िीदों को, 

गरल के  

“दर से भी गंगाजल चनकलेगा। 

कोचशशें जारी रख कुछ कर गजुरने की, 

जो हैं आज थिा थिा सा, िल चनकलेगा। 

 
 

 

 

तिकास तकशोर सक्सेना 

मेकअप 

लोग कहते ह ैचक ।। 

औरतें बहुत िेकअप करती हैं।। 

सि ही तो ह ै।। 

औरतें चसफड  िेहरे पर ही नहीं।।  

बचल्क घर ,पररवार ,बच्िे, पचत ,सिाज 

 सभी पर िेकअप ही तो करती रहती हैं।। 

जब एक बेिी पैदा होती ह,ै,  

तब अपने सुंदर िसु्कान से घर िें बेिी की पैदाइश के िाति 

को छुपा दतेी ह।ै 

उस वक़्त लोगों के िेहरे पर िेकअप करती ह।ै। 

और लोग बेिी – बेिा भलू कर िसु्कराने लगते ह।ै। 

वही बेिी जब थोड़ी बड़ी होती हैं तब भाई की गलचतयों को 

अपने सर ले लेती ह,ै 

और भाई की कचियों पर हिेशा िेकअप करती रहती हैं।। 

दोस्तों की गलचतयों पर िेकअप ।। 

िीिसड की गलचतयों पर िेकअप।। 

बेहतर चशक्षा न् चिलने पर िाता – चपता पर िेकअप।।  

 

शादी होने पर ससरुाल वालों के अत्यािार पर िेकअप।। 

िायके की कचियों पर िेकअप।। 

पचत की बेवफाई पर िेकअप।। 

ररश्तों की बदनीयती पर िेकअप।। 

बच्िों की कचियों पर िेकअप ।। 

और चफर उनकी गलचतयों पर िेकअप ।। 

बुढापे िें दािाद के द्वारा चकया गए अनादर का िेकअप 

तो बहु की बेरुखी पर िेकअप।। 

पोता – पोती की शरारतों पर िेकअप ।। 

और आचखर िें।। 

बुढापे िें पररवार िें अचस्तत्वहीन होने पर िेकअप।। 

एक औरत जन्ि से लेकर ितृ्य ुतक िेकअप ही तो करती 

रहती ह।ै। 

चसफड  एक ही आस िें चक उसे  

“”तारीफ के दो बोल चिल जाये”” 

चफर भी हिेशा उसी को जलील होना पड़ता ह।ै। 
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पिा है? 

औरतें जी कर भी जी नहीं पातीं, 

और िैन से िर भी नहीं पातीं 

अिका रह जाता उनका िन, 

अपने बच्िों िें, पररवार िें,  

तीज िें, त्यौहारों िें, िााँ के आाँिल िें, 

िायके के आाँगन िें, घर की तलुसी िें, 

बालकनी की कुसी िें, जब तक जीती है 

भागा दौड़ी िें ही चनकल जाता ह ैवक़्त, 

और जब िरती हैं तो, छोड़ जाती ह ैअपना अंश, 

 

अपना वंश, अपनी यादें, अपनी चनशाचनयााँ, 

ढेर सारी कहाचनयााँ, कुछ बातें, कुछ वाद,े 

छोड़ जाती हैं, घर के आाँगन िें, 

तलुसी के िौरे िें, बच्िों के आखंों िें, 

चबस्तर के चसरहाने िें, घर के कोने-कोने िें, 

थोड़ा-थोड़ा खदु को.....!! 

 

 

सभी िचहलाओ ंको  सिचपडत 

अकेलापन बनाम एकान्द्ि 

अकेलापन सज़ा ह!ै और एकांत वरदान! 

ये दो सिानाथी चदखने वाले शधदों के अथड िें आकाश पाताल का अंतर ह।ै  

अकेलेपन िें छिपिाहि ह,ै एकांत िें आराि! 

अकेलेपन िें घबराहि ह,ै एकांत िें शांचत। 

जबतक हिारी नज़र बाहर की ओर ह ैतब तक हि अकेलापन िहससू करते हैं! 

जैसे ही नज़र भीतर की ओर िडु़ी, तो एकांत अनुभव होने लगता ह।ै 

ये जीवन वस्तुतः अकेलेपन से एकांत की ओर एक यािा ह!ै 

चजसिें रास्ता भी हि हैं और िंचज़ल भी हि हैं!! 

वो हवा वहीं ठहरी ह,ै अभी तक और छूती ह ैरोज 

लगभग रोक लेती हुई सी, जब गुजरन ेलगता ह ाँ वहााँ से 

जहााँ उस चदन गजुरते फोन आ गया था तुम्हारा 

और थोड़ी दरे के चलए आस पास 

िम्पा के फूल चखल आये थे 

अपनी सााँसों िें सिेिते हुए 

कई सा हरा रंग ओढ चलया था िरती ने 

और कोंपलें चनकल आई थीं र्ाचलयों िें 

जो प्राण को सहुाना कर दतेा है 

चलपे हुए आाँगन सा और नये पआुल से सजे घर सा 

जो जगुनुओ ंसे पाि दतेा ह ैआकाश को और दबूों से भोर 

बौना करके कलह सारा खशुब ूके इस ठहराव और 

रंगों के ऐस ेरुक जाने के चलए हवा के ऐस ेचठठक जाने और 

रिना की चखलचखलाहि के चलए तुम्हें,  

िझेु और दचुनया के तिाि लोगों को 

प्यार करते रहना िाचहये……… 

रातजक 
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प्रकृति का स्िच्छंद स्िरूप 

 

सनु्दर रूप इस िरा का, आाँिल चजसका नीला आकाश 

पवडत चजसका ऊाँ िा िस्तक, उस पर िााँद सरूज की चबंचदयों का ताज                    

नचदयों- झरनों से छलकता यौवन, सतरंगी पषु्ट्प-लताओ ंने चकया शृंगार 

खेत-खचलहानों िें लहलाती फसलें, चबखराती िंद-िंद िसु्कान 

हां, यही तो ह.ै......... प्रकृचत का स्वच्छंद स्वरूप......... 

    ईशा खनका 

 

आतहस्िा िल तिन्द्दगी 

 
 

आचहस्ता िल चज़न्दगी, अभी कई क़ज़ड िकुाना बाकी ह,ै  

कुछ ददड चििाना बाकी ह,ै कुछ फ़ज़ड चनभाना बाकी ह;ै  

रफ्तार िें तेरे िलन ेसे कुछ रूठ गए,  

कुछ छूि गए ; रूठों को िनाना बाकी ह,ै  

रोतो को हसाना बाकी ह ै; कुछ हसरतें अभी अिरूी ह,ै  

कुछ काि भी और ज़रूरी ह ै; ख्वाइशें  

जो घिु गयी इस चदल िें, उनको दफनाना अभी बाकी ह ै;  

कुछ ररश्त ेबन के िूि गए, कुछ जडु़ते जडु़ते छूि गए;  

उन िूिे-छूिे ररश्तों के ज़ख्िों को चििाना बाकी ह ै;  

त ूआगे िल िें आता हु, क्या छोड़ तजेु जी पाऊंगा ?  

इन सााँसों पर हक ह ैचजनका, उनको सिझाना बाकी ह ै;  

आचहस्ता िल चजंदगी, अभी कई क़ज़ड िकुाना बाकी ह ै। 

     राजन िौहान 

 

 

 
 



 

 

समय 

 

सिय का सबसे कहना ह,ै जीवन िलत ेरहना ह,ै 

इसको ित करो बबाडद करो, सदा काि की बात करो। 

सिय प ेसोना सिय पे जागना, सिय पे खाना सिय पे खेलना, 

चफर आज का काि कल पे क्यों िालना, 

िनन करो सिय का निन करो। 

कल कल नचदया ंबहती ह,ै हर-पल सबसे कहती ह,ै 

जीवन बहता पानी ह,ै रूकना िौत की चनशानी ह।ै 

 

मनीष कुमार 

पयाडिरण बिाओ 

 

 

क्यों न सहजे कर रख लें 

इस प्रकृचत को आने वाले कल के चलए 

आने वाले अपनों के चलए।  

ये किते वकृ्ष ये सखूती नचदयां  

ये चसििते पवडत एक रोज यूं ही खत्ि हो जायेंगे। 

आज हि कुछ कर सकते हैं। इस रोती हुई  

प्रकृचत के आंस ूहि पोंछ सकते हैं। एक वक्त बाद  

प्रकृचत के सारे आंस ूसखू जायेंगे।  

पर आंस ूहोंगे हिारी आंखों िें चजसे िाहकर भी हि 

नहीं  

हि नहीं पोंछ पायेंगे, हि पकुारेंगे प्रकृचत को  

अपनी िदद के चलये पर िौत की खािोशी ओढे  

वो बेजान पड़ी बस यूं ही दखेती रहगेी। 

 

मनोज कुमार 
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प्लातस्टक को कहे ना 

 

अब तो आ रहा ह ैप्लाचस्िक यूज़ करने िें िजा, 

कहीं बन न जाए ये चजंदगी भर की सजा। 

बन बैठा ह ैये पथृ्वी का राजा,पथृ्वी का घिु रहा ह ैये 

गला।। 

खाने िें, प्लाचस्िक पानी िें प्लाचस्िक,हर वस्त ुका नया 

रूप हो गया ह ैप्लाचस्िक। 

बीिाररयों की नई फैक्री ह ैप्लाचस्िक,िौत का सुंदर 

सिान ह ैप्लाचस्िक।। 

अब तो जागो करो बचहष्ट्कार,करो पयाडवरण को 

प्लाचस्िक िकु्त। 

नहीं तो प्लाचस्िक से होगा जीना दशु्वार,अब करना होगा 

इसका संहार।। 

 

 

मोबाइल 

 

 िोबाइल का आचवष्ट्कार दचुनया का सबसे बड़ा िित्कार। 

जब से हाथ लगा इसंान के इसंान हुआ बेकार। 

 इसंान हो गया बेकार िोबाइल का हो रहा चवकास। 

 हर रोज एक नया वजडन पाने को तरस रह ेयवुाओ ंहाथ। 

 तरस रह ेयवुाओ ंके हाथ, रोजगार पाने को सो अच्छा ह ैयह चखलौना,   

बेरोजगारी चछपाने को। बेरोजगारी चछपाने िें सहायक ह ैयह यंि। 

ढेरों इसिें यंि, जो बोलों वो हाचजर। इसकी स्क्रीन िें झकुा चिले छोिे से 

बड़ा चसर। 

ज्यादा िजा लेने से चिल रही सज़ा।। 

तिजय तसंह 
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लोरी 

 

(25 चसतंबर 2016 को पंचर्त दीनदयाल उपाध्याय की जयंती पर चदए गए 21वीं सदी के भारत के चलए प्रिानिंिी 

नरेंद्र िोदी के 8 सिूी दृचष्टकोण पर आिाररत बुंदलेखंर्ी कचवता)भाषा/बोली : बनु्दलेखंर्ी ( क्षेि : झााँसी, 

ग्वाचलयर, िरैुना, जालौन, सागर, चििकूि,     लचलतपरु, पन्ना दिोह आचद ) 

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर  .... 

1. वीर बुंदलेा वीर चशवाजी  
िहाराणा से लल्ला हो      भारत के वीर योद्धा और स्वतंिता संग्राि सेनानी  

तिु भगतचसंह सावरकर से  

भारत के भल्ला हो  

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर  .... 

 

2. गााँव दसे कौ चशक्षा  दनेै                    

पानी कौ बिान ै         चशक्षा, पयाडवरण सरुक्षा , सौर उजाड का प्रयोग  

सरूज की चकरनन सै लल्ला  

सबरो काि िलानै 

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर  .... 

 

   3.  सब भाषन को इजज्त देनै                    

नचदयअन कौ बिानै    सिता , सिानता , नारी सम्िान और रक्षा  

औरत जात की रक्षा करनै 

तभई िरद कहा नै 

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर.....  
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4. तिैु कसि जौ भारत िााँ की        

परूौ करज िकुा नै     दशे की रक्षा का भाव  

प्रान चनछावर कर दनेै 

और नै कउ नई ंसकुिा नै 

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर  ...... 

 

 

5. साफ़ सफाई कौ ध्यान रखनै      

गन्दगी कौ हिानै 

न्याय िरि कौ पालन करनै          स्वछता अचभयान , न्याय और अस्प्रश्यता    

छुआ -छूत चििानै   

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर  ...... 

 

 

6. भ्रष्टािार कौ भाव नई ंदनेै                                 भ्रष्टािार िकु्त और आत्ि चनभडर भारत  

चशष्टािार बढानै  

खदु के पांव पे खडे़ होकै           

बेरोजगारी भागन ै 

सो जा सो जा बारे वीर  

वीरन कौ चखलाये जाऊं जिनुा के तीर  ...... 

 

पिन तत्रपाठी, पुस्िकालयाध्यक्ष  

भारिीय सांकेतिक भाषा अनुसन्द्र्ान एिं प्रतशक्षण कें र  

तदव्यांग सशतक्तकरण तिभाग,  सामातजक न्द्याय एिं अतर्काररिा मतं्रालय 
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रणभेरी से नहीं होता ह ैयदु्ध का आगाज अब                                
और न चह सयूाडस्त पर होती ह ैयदु्ध चवराि की घोषणा,  

अनवरत जारी ह ै यदु्ध की चवभीचषका  

शि ुअद्रश्य ह ैऔर शि ुकी प्रचतपल िाल बदल रही ह।ै। 

यदु्ध का स्थल और स्वरूप दोनों बदल रहा ह ै

इसके आचद और अंत का कोई थाह नहीं,  

और न ही इसके कारण का पता िल रहा ह ै

यदु्ध अब भौचतक नहीं अचपत ुजैचवक होता जा रहा ह।ै। 

यदु्ध िें वीरता का अब नहीं रहा कोई चवशेष िहत्व 

हाथी, घोडे़, बरछी, भाला का भी नहीं रहा अब कोई सत्व, 

तोप, गोल,े िैंक, चिसाइलें सब िलू फााँकने लगीं 

जब कोरोना वायरस की लहरें िौत का तांर्व करन ेलगीं॥   

शि ुसे लड़ने के हचथयार अब परूी तरह से बदल िकेु हैं 

क्योंचक अब यदु्ध के खेिे िें चवरोिी दल के सैचनक नहीं हैं, 

अचपत ुएक बहुरूचपया अदृश्य घातक वायरस ह ै 

जो प्रचतपल अपने वार को और िारदार बना रहा ह।ै।  

इसस ेलड़ने के प्राथचिक हचथयार बहुत ही िािलूी से हैं 

बडे़-बडे़ हचथयारों की भचूिका अब साबनु और सैनेिाइजसड चनभा रह ेहैं, 

और बलेुि फू्रफ जैकेि की जगह िास्क और फेस शील्र् ने ले रखी ह ै  

और अंचति रक्षा कवि के रूप िें वैक्सीन अपनी भचूिका चनभा रही ह।ै। 

 

यदु्ध की नीचत-चनयि एवं अविारणा सब बदल रही ह ै

शि ुके घायल होने पर उसे पानी चपलाने का िलन, 

 अथवा उसके द्वारा शस्त्र र्ाल ेदनेे पर  

उस पर वार न करन ेकी रीचत हिारे पारम्पररक यदु्ध की शान थी ।। 

इस जैचवक यदु्ध िें दया और ििड का कोई स्थान नहीं ह ै

क्योंचक इस यदु्ध िें परूी िानव-जाचत ही एक दसूरे की शि ुह,ै    

 वायरस अदृश्यता रूपी छल और कपि से 

शि ुके  चवनाश को अंचति लक्ष्य िानता ह।ै। 

चवनाश के बाद भी शि ुका इतना खौफ रहता ह ैचक 

ितृ व्यचक्त को िार कंिों की अंचति चवदाई भी नसीब नहीं हो पाती ह,ै  

 हिारे पारम्पररक िलू्य खदु को असहाय पाते हैं 

और यह वायरस िानव की आतडनाद को बड़ी कपिता से सनुता रहता ह।ै।    

 

अतनरुद्ध तििारी, कतनष्ठ अनुिाद अतर्कारी, तनस्पर, नई तदल्ली 
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मेरे ररश्िे 

 
 

हिारे जन्ि ही के साथ, बनते हैं ििरु ररश्ते 

हिारा साथ जीवन भर,  चनभाते हैं चप्रय ररश्ते। 

इन्हीं ररश्तों की संगत िें, िेरा जीवन भी गुजरा ह ै

कुशलता से इन्हीं सब न,े िेरा जीवन संवारा ह।ै 

चिली थी गोद िझु को भी, िेरा िात ृप्यारी की। 

चपता ने हाथ िेरा भी, था बडे़ प्रेि से थािा 

िेरा बिपन हो या यौवन, रहा िैं संग चप्रयजन के 

िैं चप्रय था उनका,  वो िेरे िीत थे िन से 

स्नेह िें पणूड करता था, अपने भाई-बहन से। 

िेरे जीवन िें चफर,  िोड़ आया एक नया 

चववाह के बाद पत्नी िें, ररश्ता पाया एक नया 

सिय के साथ िैंने हर पल,यह सनु्दर ररश्ता चनभाया ह ै

हि एक-दसूरे से प्रभाचवत हो गए हैं, हि एक-दसूरे िें सिाचहत हो गए हैं। 

िली ह ैबात ररश्तों की, तो पावन एक ररश्ता ह ै

'सिुन' का 'सरुचभ' से ररश्ता, िहासागर से गहरा ह।ै 

जरूरी नहीं चक प्यार का ररश्ता, हो केवल िनषु्ट्यों से- 

बनाया हिने ििरु ररश्ता एक,जीव के भी संग। 

हिारे घर छाई रहती थी, उससे एक उिंग!! 

जबुां से कुछ ना कह कर भी, वो बहुत कहता ह ै

वो हिको प्रेि करता ह,ै हिारे चदल िें रहता ह।ै 

अगर ररश्ते नहीं चिलत,े िेरा िन रहता ह ैखाली 

इन्हीं के साथ ह ैहोली, इन्हीं के साथ दीवाली। 

िैं ररश्तों को सिझता ह ाँ, िझेु ररश्ते सिझते हैं। 

 

स्ि. सुमन शमाड 
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पे्ररक प्रसंग/कहातनयां 

शीषडक: ध्िज की कराह 
(िौचलक रिना।)  

 

एक पाठशाला िें एक िहोदय के कर किलों से 

ध्वज को फहराने का कायडक्रि आयोचजत चकया 

गया था। परूी पाठशाला को दलु्हन की तरह सजाया 

गया था। परेू िैदान िें फूलों और रंगों से रंगोचलयां 

बनाई गई थी। रंग-चबरंगे पताके फहरा रह ेथे। दीप 

चझलचिला रह ेथे। वीर शहीदों पर भाषण चदए जाने 

वाले थे। दशेभचक्त के गीत गाए जाने वाले थे। 

वातावरण िें जैसे दशेभचक्त की एक लहर फैल गई 

थी।   

 

       आचखर, ध्वज को फहराने का सिय आ ही गया। खद्दर के श्वेत वस्त्रों िें सज्ज और अपने वाक् िातयुड से जनता 

को प्रभाचवत करने वाले िहोदय पिार िकेु थे। ध्वज को सलािी दी गई। िहोदय ने ध्वज को फहराने के चलए रस्सी 

को खींिा, लेचकन रस्सी की गांठ छुट्टी ही नहीं। िहोदय ने चफर से रस्सी को खींिा, लेचकन रस्सी की गांठ छुिने का 

नाि नहीं ले रही थी। िहोदय ने तीसरी बार रस्सी को जोर से झिका चदया और यकायक वातावरण बदल गया। 

आकाश िें काले बादल िंर्राने लगे। चबजली ििकने लगी। भयानक िेघ गजडना होने लगी। यकायक ध्वज से एक 

ददड भरी िीख सनुाई दी-"िाचहिाि!!! िाचहिाि!!! िाचहिाि!!! एक सिय था जब िुझे फहराने के चलए लोग अपनी 

जान की परवाह चकए चबना अपना सवडस्व न्योछावर कर दनेे के चलए तैयार रहते थे। आज अपने ये यकायक िौसि 

की तरह बदल क्यों गएं? नहीं फहरना िझेु कागज के िंद िुकड़ों की खाचतर अपने ईिान को बेि दनेे वाले व्यचक्त के 

हाथों। नहीं फहरना िझेु खलुी हवा िें। नहीं फहरना िझेु लहराती चफजाओ ंिें। िुझे रस्सी की गांठ िें ही बंद रहने दो। 

बंद रहने दो। बंद रहने दो।" 

 

सिीर उपाध्यायचजला: सरुेंद्रनगर, गजुरात 
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गलिी से सीखकर, सुर्ारना ही सुखद जीिन का आर्ार हैं 

 

एक संत यािा पर चनकले। कई चदनों तक िलने के बाद एक गााँव आया, जहााँ उन्होंने चवश्राि करने की सोिी। उन्होंने 

अपने चशष्ट्य से गााँव िें खबर चभजवाई चक वे चकसी सज्जन पररवार के घर भोजन करेंगे | संत को छुआछूत िें चवश्वास 

था| 

 

  

 

चशष्ट्य यह संदशेा लेकर गााँव के हर एक घर के दरवाजे को खि-खिाता हैं और कहता हैं, "ह ेसज्जन िेरे गरुुवर आज 

इसी गााँव िें ठहरे हैं और उनका यह व्रत हैं चक वे चकसी सज्जन शदु्ध आिरण वाले व्यचक्त के घर का ही भोजन ग्रहण 

करेंगे |क्या आप उन्हें भोजन करवाएंगे "? इस पर उस गााँववासी ने चवनम्रता से हाथ जोड़कर कहा – "ह ेबंि ू,िैं 

चनराअिि ह ाँ । िेरे अलावा इस गााँव िें सभी वैष्ट्णव हैं चफर भी अगर आपके गरुु िेरे घर आश्रय ले, तो िैं खदु को 

भाग्यशाली िानूंगा" | चशष्ट्य गााँव के हर एक घर गया, पर सभी ने खदु को अिि और दसूरों को सज्जन कहा | 

 

चशष्ट्य ने गरुु के पास जाकर पणूड चवस्तार से परूी घिना सनुाई। यह सनु गरुु गााँव िें आये और उन्होंने सभी से क्षिा 

िांगी कहा – "आप सभी सज्जन हैं, अिि तो िैं खदु ह ाँ जो ईश्वर के बनाय ेइसंानों िें भेद कर रहा ह ाँ | आज आप 

सभी के साथ रुकना िेरे चलए सौभाग्य होगा इससे िेरा अंतःकरण शदु्ध होगा" | 

 

इन्सान भगवान के बनाये हैं इन िें कोई भेद नहीं होता | यह भेद दखेने वाले की दृचष्ट िें होता हैं | यह संसार भगवान 

की दने हैं इसिें ऊाँ िा नीिा दखेने वाले ही छोिी सोि के लोग हैं | 

अपने आपको को इस तरह के अज्ञान से दरू करें जब भी अपनी गलती का अहसास हो उसे सिुारे जैसे कहानी िें 

संत ने चकया | गलती सभी से होती हैं पर उसे स्वीकार कर ठीक करने वाला िहान होता हैं | 
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सदमागड तिंिामुक्त होिा हैं 

 

अवि दशे के एक राजा थे,जो बहुत दयाल ुएवि न्याय चप्रय थे। चजसकी ख्याचत अन्य राज्यों िें भी फैली हुई थी 

।उनके न्याय के चलए सभी उनकी प्रशंसा करते थे । प्रजा को भी अपने राजा पर नाज़ था।  न्यायसंगत राजा होता हैं 

तो प्रजा िें खशुहाली होती हैं और प्रजा भी सदिागड पर ही रहती हैं । 

 
 

एक चदन चक घिना थी। राजा के पिु न ेएक गंभीर अपराि चकया चजस पर प्रजा िें बात होन ेलगी चक अब राजा क्या 

चनणडय लेंगे । लेचकन राजा ने अपने पिु को गंभीर अपराि की कड़ी सजा दी , पर इसके बाद भी राजा के चलए 

अपशधद सनुाई दनेे लगे । प्रजा िें काना फूसी शरुू हो गई । यह दखे राजा अत्यंत दखुी थे । 

एक चदन उन्होंने अपने चवद्वान ्िंिी से इस चवषय पर बात की चक ह ेिहािंिी ! हिने तो न्यायसंगत ही चनणडय चलया 

पर इस अपयश का क्या कारण हो सकता हैं ? 

िंिी ने सरलता से उत्तर चदया – ह ेिहाराज जब आसिान िें बदली छाती हैं तो एक छोिा सा बादल भी सयूड के तेज 

को कि कर दतेा हैं लेचकन बादल छिते ही सयूड अपने तेज के साथ पनुः चनकलता हैं उससे उसकी ख्याचत िें कोई 

प्रभाव नहीं पड़ता । आपके बेिे से बड़ा अपराि हुआ हैं लेचकन आपका चनणडय न्याय संगत हैं इसचलए आपके यश 

िें इसका कोई प्रभाव नहीं पडे़गा । यह सनुकर राजा को संतचुष्ट का अनभुव हुआ और वे अपने कायों िें लग गए । 

कहानी की चशक्षा : 

जब इसंान ििड के िागड पर न्याय संगत चनणडय लेता हैं तो उसे र्रने की जरुरत नहीं होती अगर सत्य िागड ही जीवन 

हैं तो िनषु्ट्य को अपने किड करते रहना िाचहए चकसी तरह के अपयश की चिंता िें नहीं पड़ना िाचहये  

उसी तरह जब राजा न्यायचप्रय होता हैं तो प्रजा िें संतचुष्ट का भाव होता हैं और वह राज्य सिदृ्ध और खुशहाल होता 

हैं । 
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बूूँद बूूँद से घड़ा भरिा है 

 

 

एक बार की बात ह ैरोहन नाि का एक लड़का था। वह बहुत ही शरारती था। उसकी शरारतों से परेू िोहल्ले के लोग 

परेशान रहते थे। वह शरारती होने के साथ – साथ पढाई और खेल – कूद िें भी काफी अच्छा था। उसकी शरारत के 

कारण परेू िोहल्ले के लोग उसके चपता के पास उसकी चशकायत ले कर जाते थे। रोहन के  चपता भी रोहन की शरारतों 

से बहुत तंग आ िकेु थ,े चजसके कारण िोहल्ले के लोगों से अक्सर रोहन के चपता का झगड़ा होता रहता था। 

एक चदन रोहन के चपता न ेरोहन को उसकी शरारत के चलए बहुत र्ांिा, उसे बाहर खेलने जाने से िना कर चदया और 

घर पर ही पढाई करने को कहा। रोहन घर पर ही पढाई कर रहा था और उसके चपता िेलीचवजन दखे रह ेथे। िेलीचवजन 

पर दशे के प्रिानिंिी िोदी जी का एक चवज्ञापन आ रहा था, चजसिें वे दशे को स्वच्छ रखने के चलए स्वच्छता 

अचभयान के बारे िें बता रह ेथे। तभी रोहन की नजर िेलीचवजन पर आ रह ेिोदी जी के चवज्ञापन पर पड़ी। वह बहुत 

ही ध्यान से िोदी जी के चवज्ञापन को दखेने लगा और उनके इस चवज्ञापन से वह बहुत प्रभाचवत हुआ। उस चदन उसने 

िन िें चनिय कर चलया चक अब वह भी इस स्वच्छता अचभयान से जडेु़गा और दशे को स्वच्छ करने िें उनकी िदद 

करेगा। 

दसूरे चदन रोहन सबुह उठा और िोहल्ले के सभी लोगों को इकठ्ठा करके िोहल्ले िें सफाई के चलए बोलने लगा, 

चकन्त ुलोगों को लगा रोहन की इसिें भी कोई शरारत  होगी और वह उनको परेशान करने के चलए यह सब बोल रहा 

ह।ै िोहल्ले वालों ने रोहन से कहा चक –“हि लोग तमु्हारी बातों िें नहीं आएंगे, तुि बहुत शरारती हो और इसिें भी 

तमु्हारी कोई शरारत चछपी होगी”। चफर रोहन ने कहा चक – “िैं कोई शरारत नहीं कर रहा ह ाँ, सि िें िैं दशे को स्वच्छ 

रखने िें आपका साथ दनेा िाहता ह ाँ, इसचलए आप लोगों को भी उनका साथ दनेे के चलए बोल रहा ह ाँ”। लोग रोहन 

की बातें सनु कर हसंने लगे और वहााँ से जाने लगे। रोहन ने उनको रोकने की बहुत कोचशश की, चकन्त ुिोहल्ले वालों 

ने उसकी एक ना सनुी और रोहन को र्ांिते हुए वहााँ से िले गए। 

इसके बाद रोहन न ेसोिा चक –“िैं अकेले ही यह काि करूाँ गा” और रोहन ने िोहल्ले िें सफाई करनी िाल ूकर दी। 

लोगों को लगा चक “रोहन यह सब जोश िें आ कर कर रहा ह ैकुछ दरे बाद जब थक जायगेा तो अपने आप शांत 

हो जायेगा”। तीसरे चदन रोहन चफर से सबुह उठा और िोहल्ले िें सफाई के चलए िल पड़ा। लोगों ने चफर से उसे काि 

करते दखेा तो सोिा चक यह कुछ चदन ऐसा करेगा और चफर थक कर अपने घर िला जायेगा। चकन्त ुऐसा नहीं हुआ। 

रोहन को ऐसा करते करते 5-6 चदन हो गए और वह इस काि िें जिुा रहा। िोहल्ला काफी हद तक साफ हो गया 

था। लोगों को रोहन को इस तरह काि करते और िोहल्ले िें सफाई दखे कर लगने लगा चक वह सही कह रहा था। 

चकन्त ुतब भी लोगों ने उसका साथ नहीं चदया।       

चफर अगले चदन वह सबुह उठा और रोज की तरह ही सफाई के काि पर िल पड़ा। इस बार िोहल्ले के एक व्यचक्त 

ने उसको काि करते दखेा और उसका साथ दनेे के चलए गए। चफर रोहन का उस दसूरे व्यचक्त ने िोहल्ले की सफाई  
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िें साथ चदया। अगले चदन चफर उस व्यचक्त ने रोहन का साथ चदया, उन दोनों को यह काि करते दखे िोहल्ले के कुछ 

लोग और आ कर उसका साथ दनेे लगे, चजससे िोहल्ले की सफाई और भी जल्दी होने लगी। चफर कुछ चदन ऐसा 

ही िलता रहा, एक  

चदन जब रोहन सफाई के चलए घर से बाहर जाने लगा, तब उसके चपता ने उससे कहा चक –“रोहन रुको िैं भी तमु्हारे 

साथ िलता ह ाँ” और रोहन के चपता ने भी सफाई िें रोहन का साथ चदया और सफाई करनी शरुू कर दी। 

इस प्रकार एक – एक करके िोहल्ले के सारे लोगों ने रोहन का साथ चदया और सभी सफाई के काि िें जिु गए। 

रोहन को िोहल्ले के सभी लोगों को उसका साथ दतेे देख बहुत खशुी हुई। उस सिय रोहन की एक कोचशश ने 

िोहल्ले का परूा नक्शा बदल कर रखा चदया था। चफर सारे लोग रोहन का साथ देते हुए िोहल्ले के बाहर जा कर भी 

लोगों को इसके चलए प्रेररत करने लगे। चजस तरह रोहन ने अपने िोहल्ले को स्वच्छ करने की ठान ली और एक – 

एक करके िोहल्ले के सभी लोगों ने उसका साथ चदया। उसी तरह यचद दशे का हर एक नागररक एक – एक करके 

दशे को स्वच्छ रखने की ठान ले, तो भारत देश को बहुत ही जल्द एक साफ और सनु्दर दशे िें पररवचतडत चकया जा 

सकता ह।ै “बूाँद – बूाँद से घि भरता ह”ै, रोहन ने चजस प्रकार इस िहुावरे को सि कर चदखाया ह ैउसी तरह हिें भी 

उसका साथ दनेा िाचहए  इसके चलए सभी को कोचशश करनी होगी। 

मेहनि की कमाई 

 
चकसी शहर िें एक प्रोफेसर साहब रहते थे। उनका बेिा बहुत आलसी था। उसे जब भी वे कोई काि कहते, तो उसके 

पास उस काि को न करने के कई बहाने होते, उसके इस आदत से वे परेशान थे। 

बेिा अब बड़ा हो िला था और पढाई भी परूी कर ली थी, पर उसकी आदत िें कोई सिुार न था। 

एक चदन प्रोफेसर साहब ने बेिे को बलुाया और गसु्से से कहा, तिु इतने बडे़ हो गए, चदन भर घर िें पडे़ रहते हो, 

आज घर से चनकलो, कुछ किा कर ही घर आना, वरना तमु्हें आज खाना नहीं चिलेगा। 

चपता की बात सनु कर दखुी िन से बेिा बाहर चनकला और घर के बाहर ही चपता के काि पर जाने का इतंज़ार करने 

लगा। चपता के जाने के बाद वह घर आया और अपनी िााँ को सारी बात कह रोने लगा। 

िााँ का कलेजा पसीज गया और उसने एक 100 रूपये बेिे को द ेदी। शाि को चपता वापस घर आए, तो उन्होन ेबेिे 

से किाई के बारे िें पछूा। 

बेिे ने वह 100 रूपये को चपता के सािने रख चदया। चपता सिझ गए गए चक िााँ  ने इसकी िदद की ह।ै चपता ने बेिे 

से कहा ? इस पैसे को नाली िें फें क दो। बेिा पैसा नाली िें फें क आया। 

अगले चदन प्रोफेसर साहब की पत्नी चकसी काि से िायके िली गयी। उन्होने चफर बेिे को बलुाया और कहा – आज 

चफर कुछ किा लाओ, बगैर किाए लौिे तो खाना नहीं चिलेगा। 

बेिा बाहर चनकला और चपता के काि पर जाते ही घर आकर अपनी बहन से सारी बात बता कर रोने लगा, भाई को 

रोते दखे बहन ने उसे 50 रुपये द ेचदये । 

शाि को जब चपता आए,  तो बेिे ने वो 50 रुपये उनके सािने रख चदये। चपता सिझ गए की आज बहन ने उसकी 

िदद कर दी। उन्होने कहा, इस रूपये को पास की नाली िें फें क आओ। बेिा उसे फें क आया। 
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अगले चदन प्रोफेसर ने अपनी बेिी को उसकी सहलेी के यहााँ भेज चदया और बेिे से कहा, आज भी तमु्हें कुछ किा 

कर ही लौिना ह।ै 

बेिा बाहर चनकला पर आज उसकी िदद करने वाला कोई नहीं था। थक हार कर वह एक जगह खड़ा हुआ, तो 

सािने सीिेंि का गोदाि था। 

वह गोदाि िें गया और िैनेजर से बोला, सर , क्या िझेु कोई काि चिलेगा? िैनेजर ने कहा, यचद तिु इन सीिेंि की 

बोररयों को उठा कर रक पर र्ाल सकते हो, तो यह काि िैं तुिको द ेसकता ह ाँ। 

कोई अन्य िारा न दखे लड़के ने बोरी उठानी शरुू कर दी। काि खत्ि होने के बाद चिले 50 रुपये को ले कर वह घर 

पहुिंा। चपता लौिे, तो उसने वो 50 रुपये उनके सािने रख चदया। 

चपता ने उन रुपयों को पास की नाली िें फें कने को कहा, तो बेिा आाँखों िें आाँस ूभर कर बोला, चपताजी, इन रुपयों 

को किाने िें िेरी किर िूि गयी, कंिों िें िोि आ गयी, परूा शरीर ददड कर रहा ह ैऔर आप िझेु इन्ह ेनाली िें फें कने 

को कह रह ेह।ै 

चपता िसु्कुराए और बोले, बेिा, आज तिुने िेहनत से किाए पैसे की कदर को सिझ चलया, िैं तमु्हें यही अहसास 

करना िाहता था। यह कहकर चपता ने बेिे को गले से लगा चलया क्योंचक उस चदन उसने िेहनत की किाई की कीित 

को सिझ िकुा था।  

समस्या का समार्ान 

 
चकसी शहर िें एक व्यचक्त था, वह हिेशा दखुी रहा करता था, उसे हिेशा ऐसा लगता था चक उससे दखुी व्यचक्त 

संसार िें और कोई नहीं ह।ै जब भी कोई उससे बात करता तो वह अपनी सिस्याओ ंका बखान करने लगता । 

थोड़ी दरे िें साथ वाला व्यचक्त उठ कर िला जाता। इस बात से तो वह और परेशान हो जाता चक उसकी बात कोई 

सनुने वाला नहीं ह।ै         

एक चदन उसे पता िला चक शहर िें कोई िहात्िा आने वाले ह।ै चजनके पास सभी सिस्याओ ंका सिािान ह।ै यह 

जानकार वह िहात्िा के पास पहुिंा। उस िहात्िा के साथ हिेशा एक काचफला िला करता था चजसिें कई ऊंि भी 

थे । 

िहात्िा के पास पहुाँि कर उस व्यचक्त ने कहा – गरुुजी, िैंने आपका बड़ा नाि सनुा ह ैचक आप सभी सिस्याओ ंका 

सिािान करते ह।ै िैं बहुत द:ुखी व्यचक्त ह ाँ। िेरे इदड-चगदड हिेशा बहुत सारी सिस्याएाँ रहती ह।ै एक को सलुझाता ह ाँ 

तो दसूरी पैदा हो जाती ह।ै 

िैं अपनी आपबीती चकसी को सनुाता ह  ंतो कोई सनुता ही नहीं ह।ै दचुनया बड़ी ितलबी हो गयी ह।ै अब आप ही 

बताइये क्या करूाँ  ?         

िहात्िा ने उसकी बातें ध्यान से सनुी और कहा – भाई, िैं अभी तो बहुत थक गया ह ाँ परंत ुकल सबुह िैं तमु्हारी 

सिस्या का सिािान अवश्य करंूगा। 
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इस बीि तुि िेरा एक काि कर दो, िेरे ऊंिों की दखेभाल करने वाला आदिी बीिार है। आज रात तिु इनकी 

दखेभाल कर दो। जब सभी ऊंि बैठ जाये तब तिु सो जाना। िैं तिुसे कल सबुह बात करंूगा । 

अगले चदन िहात्िा ने उस आदिी को बलुाया। उसकी आंखे लाल थी। िहात्िा ने पछूा – तो बताओ कल रात कैसी 

नींद आयी ? व्यचक्त बोला – गरुुजी, िैं तो रात भर सोया ही नहीं। आपने कहा था जब सभी ऊंि बैठ जाये तब सो 

जाना। 

पर ऐसा नहीं हुआ जब भी कोचशश करके एक ऊंि को चबठाता दसूरा खड़ा हो जाता। सारे ऊंि बैठा ही नहीं इसीचलए 

िैं भर रात सो नहीं सका।    

िहात्िा जी ने िसु्कुराते हुए कहा – िैं जानता था चक इतने ऊंि एक साथ कभी नहीं बैठ सकता, चफर भी िैंने तमु्हें 

ऐसा करने को कहा। यह सनुकर व्यचक्त क्रोचित होकर बोला – िहात्िा जी, िैं आपसे हल िांगने आया था पर आपने 

भी िझेु परेशान कर चदया। 

िहात्िा बोले – नहीं भाई, दरअसल यह तमु्हारे सिस्या का सिािान ह।ै संसार के चकसी भी व्यचक्त की सिस्या इन 

ऊंिों की तरह ही ह।ै एक खत्ि होगी तो दसूरी खड़ी हो जाएगी । 

अतः सभी सिस्याओ ंके खत्ि होने का इतंज़ार करोगे तो कभी भी िैन से नहीं जी पाओगे। सिस्याएाँ तो जीवन का 

ही अंग ह।ै इसे िहससू करते हुए जीवन का आनंद लो। जीवन िें सहज रहने का यही एक उपाय ह।ै     

दचुनया के चकसी भी व्यचक्त को तमु्हारी सिस्याएाँ सनुने िें कोई चदलिस्पी नहीं ह ैक्योंचक उनकी भी अपनी सिस्याएाँ 

ह।ै िहात्िा जी की बात सनुकर व्यचक्त के िेहरे पर संतोष और सहजता के भाव उिड़ पडे़। िानो उसे अपनी सभी 

सिस्याओ ंसे चनपिने का अिकू िंि प्राि हो गया हो।  

अपनी मदद खुद करें 

चकसी गााँव िें एक पजुारी रहता था वो भगवान का बहुत बड़ा भक्त था। एक बार उसके गााँव िें बाढ आई। गााँव के 

सभी लोग जरूरत का सािान लेकर ऊंिे स्थान की ओर जाने लगे जाते-जाते लोगों ने पुजारी को भी िलने को कहा 

पर पजुारी ने कहा चक तिु लोग जाओ िझेु चवश्वास ह ैचक भगवान िेरी रक्षा करने जरूर आएगा। 

पजुारी भगवान का इतंज़ार करने लगा। तभी एक जीप पजुारी के सािने आकर रुका। जीप िें बैठे लोगों ने पजुारी को 

िलने को कहा पर पजुारी ने चफर वही जवाब चदया, तिु लोग जाओ िझेु तो भगवान बिाने आएगा। 

पानी बढता ही जा रहा था। कुछ सिय बाद एक नाव वाला पजुारी के पास आया और िलने को कहा पर पजुारी ने 

उससे भी वही बात कही। 

पानी अब कंिे तक आ गया था पर पजुारी को अब भी चवश्वास था चक भगवान उसे बिाने जरूर आएगा। पानी और 

बढ्ने पर वो घर के छत पर िढ गया और भगवान का इतंज़ार करने लगा । 

थोड़ी दरे िें एक बिाव हचेलकॉप्िर आता ह ैऔर ऊपर से रस्सी फें कते हुए पजुारी को पकड़ लेने को कहता ह;ै पर 

अब भी पजुारी वही बात दोहराता ह ैचक तिु लोग जाओ िझेु तो भगवान बिाने आएगा पानी बढता गया। 

आचखरकार पानी इतना बढ गया चक पजुारी उसिें रू्ब गया और िर गया। िरने के बाद जब वो भगवान के पास 

पहुिंा तो भगवान पर चिल्लाते हुए उसने कहा चक िैं आपका इतना बड़ा भक्त था। 

िझेु परूा चवश्वास था चक आप बिाने आएंगे। िैं इतंज़ार करता रहा पर आप नहीं आए, क्यो ? भगवान ने कहा िैं तो 

तीन बार तमु्हें बिाने की कोचशश की पर तिु खदु ही बिना नहीं िाहता थे । 

पहली बार िैंने तमु्हारे चलए जीप भेजा तिु नहीं आए। दसूरी बार िैंने तमु्हारे चलए नाव भेजा पर तिु नहीं आए। तीसरी 

बार िैंने तमु्हारे चलए हचेलकॉप्िर पर चफर भी तिु नहीं आए। तो िैंने तमु्हारे चवश्वास को नहीं तोड़ा बचल्क तुिने खदु 

ऐसा चकया। 
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राजभाषा नीति के प्रभािी कायाडन्द्ियन हेिु स्थातपि जांितबन्द्दु- 

1. संबंचित अचिकारी राजभाषा अचिचनयि ,1963 की िारा 3(3) के अंतगडत आने वाले चनम्न कागजात पर 

हस्ताक्षर करने से पवूड यह सचुनचित करें चक ये चद्वभाषी जारी हो रह ेहैं। 

2. चहन्दी िें प्राि पिों के उत्तर चहन्दी िें चदए जायेंगे। 

3. 'क 'और 'ख 'क्षेि िें भेजे जाने वाले पिों के चलफाफों पर पते चहन्दी िें चलखे जायें।  

4. 'क' 'ख' 'ग 'के्षि के चलए चनिाडररत चहन्दी पिों के चनम्न लक्ष्य प्राचि हते ुभरसक प्रयास करेः  

• 'क '  - 100% 

• 'ख'  - 100% 

• 'ग'  - 100% 

5. कायाडलय िें प्रयकु्त होने वाले रचजस्िरों के शीषडक चद्वभाषी रूप िें होने िाचहए। 

6. रबड़ की िोहरें  ,साईन बोर्ड ,पि शीषड ,नािपट्ट ,चद्वभाषी हों ,यह सचुनचित चकया जाये।  

7. कायाडलय िें प्रयोग िें लाये जाने वाले सभी कोर्  ,िैनअुल ,फािड ,नािपट्ट सिूनापट्ट ,प्रचक्रया साचहत्य , बैनर आचद 

चद्वभाषी होने िाचहए। 

8. कायाडलय िें प्रयोग चकए जा रह ेकम्प्यिूरों पर चद्वभाषी सॉफ्िवेयर यचूनकोर् एनकोचरं्ग लोर् कराया जाए तथा 

चहन्दी का प्रगािी प्रयोग बढाया जाए। 

9. राजभाषा चवभाग द्वारा जारी वाचषडक कायडक्रि के प्रत्येक िद का अनपुालन सचुनचित चकया जाए। 

10. सेवा पंचजयों िें प्रचवचष्टयों चहन्दी िें की जाएं। 

11. राजभाषा अचिचनयि और उसके अिीन बनाए गए चनयिों के अनसुार जो पि  ,पररपि आचद चहन्दी िें या चहन्दी  

और अंग्रेजी िें जारी होने िाचहए या जो प्रलेख चहन्दी तथा अंग्रेजी दोनों भाषाओ ंिें तैयार चकए  जाने हों  ,उसी वे  

रूप िें जारी होते हैं ,यह दखेने की चजम्िेदारी पि या प्रलेख पर हस्ताक्षर करने वाले अचिकारी की ह।ै अतः  

िें या चद्वभाषी रूप िें जारी चकए जाएं। 
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राजभाषा  अतर्तनयम,  1963  की  र्ारा  3  (3)  के अंिगडि  आने  िाले  

दस्िािेज 

 

राजभाषा  अचिचनयि,  1963  (यथासंशोचित,  1967)  की  िारा  3  (3)  के  अंतगडत  चनम्नचलचखत सभी  

दस्तावेज  आचद  अचनवायड  रूप  से चद्वभाषी  अथवा  चहदंी  िें जारी  होने िाचहए- 

 

❖ सािान्य  आदशे/General Orders 

❖ संकल्प/Resolution 

❖ पररपि/Circulars 

❖ चनयि/Rules 

❖ प्रशासचनक एवं अन्य  प्रचतवेदन/Administrative & Other Reports 

❖ प्रेस  चवज्ञचियां/Press Release 

❖ संचवदाएं/Contracts 

❖ करार/Agreement 

❖ अनजु्ञचियां/Licences 

❖ चनचवदा  प्ररूप/Tender Form 

❖ अनजु्ञा-पि/Permits 

❖ चनचवदा सिूनाएं/Tender Notices 

❖ अचिसिूनाएं/Notifications 

❖ संसद  के सिक्ष  रखे जाने वाले प्रचतवेदन  तथा  कागज-पि/Reports & documents to be laid 

before the Parliament 

 

उक्त  दस्तावेजों  पर  हस्ताक्षर  करने  वाले  अचिकारी  यह  सुचनचित  करें  चक  उपरोक्त दस्तावेजों को चद्वभाषी  रूप  

िें जारी  चकया  जा  रहा  ह।ै 
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तहन्द्दी कायडशालाए ं

  

तहन्द्दी अकादमीतदल्ली से सातहत्यकार सम्मान एिं कृति सम्मान प्राप्त श्री महेश दपडण , 

  

तिज्ञान प्रसारनोएर्ा से राजीि गाूँर्ी राष्ट्ट्रीय , ज्ञान तिज्ञान सम्मान प्राप्त र्ॉमनीष मोहन गोरे . 

  

र्ॉ मनीषा नारायण ,भारिीय खाद्य संरक्षण एि ंमानक प्रातर्करण ,उपतनदेशक , स्िास््य एि ंपररिार कल्याण तिभाग 
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तहन्द्दी पखिाड़ा 

 

 

राजभाषा तिभाग गृह मंत्रालय द्वारा जारी राजभाषा प्रतिज्ञा लेिे हुए सतिि ,एिं अन्द्य कातमडक 
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पुरस्कार तििरण समारोह  
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िषड 2019−2020 एिं 20−21   का राजभाषा कीतिड शील्र् सभी 

 कमडिाररयों को समतपडि करिे हुए/अतर्काररयों 
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िीिर :  संसार िें चकतने दशे हैं 

गप्प ू:   िैर्ि, केवल − एक 

िीिर :   नालायक, इतना भी नहीं पता 

गप्प ू:  िैर्ि, केवल एक हिारा ही दशे ह ैबाकी सब 

तो चवदशे हैं 

 
 

गप्प ू: र्ॉक्िर साहब िश्िा बनवाना है 

र्ॉक्िर : िश्िा चकसके चलए बनवाना है? 

गप्प ू:  िीिर के चलए 

र्ॉक्िर : पर क्यों? 

गप्प ू:  क्योंचक उन्हें िैं हिेशा गिा ही नजर आता ह  ं

 
 

पहले लोग नाराज होते थे 

तो घर आना बंद कर दतेे थे 

अब नाराज होते हैं 

तो ऑनलाइन आना बंद कर देते हैं 

हकीकत वही सोि नई 

 
 

तभी कि होगा 

जब आप इनकी पचत्तयां तोर्ने 

खदु पहाड़ पर जाओगे                      

 

                     एक कंुवारे ने चवज्ञापन चदया 
िेरी शादी कराओ, नहीं तो िैं योगी बन जाऊाँ गा। 

कांग्रेस वाले 200 लड़चकयााँ लेकर पहुाँि गये। 

*खौफ इसको कहते हैं*।।                      
 

हररयाणवी लड़का बस िें जा रहा था, 

कंर्क्िर – चिकि ले ले जल्दी 

लड़का – एक िेरी िम्िी की और आिी 

चिकि िेरी बना द े

कंर्क्िर – तेरी तो िूंछें भी आ रही हैं, 

परूा चिकि लगेगा 

लड़का - तो िेरी िम्िी की तो िूंछें नहीं हैं 

उसकी आिी बना दो                      
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